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Arena Campus Friidrottsarena, Sportgrand 5, Umea

Uppvarmning Uppvarmning far ske pa arenan i man av plats, utan att det
stor tavlande och funktionarer.

Egna kastredskap Lamnas in senast 1 timme fore grenstart till redskapsboden.
Inlamnade redskap far anvandas av alla i klassen. Inlamnade
redskap tas ut strax innan tavlingsstart for resp. klass.

Innerplan Endast aktiva i aktuella grenar samt funktionarer.
Foreningstalt Yta for foreningstalt finns efter ingangen till arenan.
Antal deltagare Varje forening ska ha en deltagare i varje individuell

tavlingsgren samt ett stafettlag. Hogst tre tavlande per lag far
dubblera, dvs starta i tva individuella grenar, och stafett.

Extra deltagare utom tavlan tillates ej i ndgon tavlingsgren.




Lottningsschema

Lag A Réby-Rekarne
Lag B Téby lag 2
Lag C Umed

Lag D Hammarby
Lag E Motala

Lag F Vakant

Nedanstaende av SFIF faststallt schema for banfordelning
och hopp/kastordning skall féljas. Ordinarie lottningsschema
avgor startordningen per gren. | I6pgrenar dar "Vakant” ar
lottade till ndgot annat an inner- eller ytterbana flyttas
startfdltet ihop sa att det inte blir nagon tom bana i mitten.

SFIF genomfor i forvag lottdragningen mellan deltagande lag.

6 lag A

100, langd, spjut

200, hinder, tresteg

400, 3000, slidgga

800, hojd, stafett

1500, lang héck, kula
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kort hick, stav, diskus

Om lag uteblir i nagon I6pgren da gar denna bana tom.

Nummerlapp

Anvands e;j.

Anmalningsavgift

SFIF fakturerar anmalningsavgiften till samtliga anmalda
foreningar.

Laguppstallning

Preliminar laguppstéllning skall meddelas arrangdren senast
15 augusti till jonas_sundstrom@mac.com

Definitiv laguppstallning skall lamnas vid tekniska motet.

Andring kan dock géras fram till 20 minuter fére grenstart
eller annu senare om detta ar tavlingsadministrativt mojligt.

Andring behéver ej godkédnnas av teknisk delegat, dock
uppmanas deltagande lag att vara sparsamma med sena
andringar.

Var vanlig gor ev andringar |6pande sa att inte alla
andringarna behdver komma pa det tekniska motet.




Grenar 100m, 200m, 800m, 1500m, 3000m, 400m hack, hojd, stav,
langd, kula, slagga, spjut, svensk stafett
(100+200+300+400m)

Hopphojder K H6jd: 120-130-140-147-154-159-163-167-170+3cm

K Stav: 160-200-230-260-280-300-315-328-338-348+10cm

Ev lagre begynnelsehdjd kan bestimmas pa det tekniska
motet.

Delad placering

Om tva tavlande delar forstaplats i en gren genomfors inget
skiljeférfarande utan den delade placeringen galler.

Skiljeregel

Om tva eller flera foreningar uppnar samma slutliga
podangsumma i match, avgors placeringen genom antal
grensegrar, darnast antal andraplaceringar osv.

Om lag anda fortfarande ar lika avgors placeringen i
stafetten.

Resultat

Anslas pa anslagstavlor liksom poangstallningen samt
www.easyrecord.se

Calling/Upprop

Upprop/samling vid grenen. Ingen calling pa sarskild plats
utanfor arenan, utan det ar samling med upprop vid
respektive tavlingsplats enligt nedan.

e [6pgrenar 10 minuter fore respektive start, vid startplatsen.
Tillatet med uppvarmningslopp nar banorna ej anvands, eller
pa bortre langsidan nar det ar |6pning pa upploppet

* FOr stafetten galler att det ar upprop och avprickning vid
start for forste I6pare och vid respektive vaxel for de 6vriga
|6parna, 5 min fore utsatt starttid. Da ska alla
provldpningar/vaxlingar vara gjorda.

¢ Stavhopp har samling for upprop 30 minuter fore start.
Tillatet att starta inhoppning endast nar funktiondrer ar pa
plats och har tagit bort avsparrning.

¢ Horisontella hopp och héjdhopp har upprop 20 minuter
fore respektive grenstart. Tilldtet att starta inhoppning
endast nar funktiondrer ar pa plats och har tagit bort
avsparrning.

e Kastgrenarna har samling och upprop 30 minuter fére
respektive grenstart, eller sa snart det ar mojligt efter att
grenen innan ar avslutad. OBS alla langa kast sker pa
innerplanen




Det ar viktigt att man féljer funktionarernas anvisningar for
att halla tidsschemat. Antalet uppvarmningskast/stotar kan
begransas av tidsskal. Viktigt att grenarna startar pa utsatt
tid.

Om skor behover métas sa ta kontakt med tekniske ledaren
infor resp lopp. Maximalt tillaten sultjocklek ar:

25 mm: Lopgrenar pa arena som ar 800m eller langre och
tresteg.

20 mm: Lopgrenar pa arena som ar kortare an 800m samt
alla hopp- och kastgrenar utom tresteg.

Hemsida https://www.ifkumea.com/sida/?I1D=380546
Jonas Sundstrom 070-2247230
mail: jonas sundstrom@mac.com
Cafeteria Cafeteria finns med varm mat, kaffe, te, lask, bullar m.m.
Parkering Det finns P-platser vid arenan samt vid IKSU och SLU ndagra
hundra meter fran arenan.
Boende Hotell Bjorken som ligger 1,5 km fran arenan. Man gar

genom universitetsomradet.

Kommunikation

Tag: Umed Ostra Station. Ligger 400m fran Hotell Bjérken och
1,7 km fran Campus Friidrottsarena.

Bil: E4 avfart vid Trafikplats Universitetsrondellen.
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