
17/12 10:00

17/12 10:45

17/12 12:05

Resultat Julmångkampen 2023-12-16 - 2023-12-17
Senaste uppdatering: 2023-12-18 20:43:37

Arrangör IFK Umeå 
Arena Nolia friidrottshall 
Tävlingsort Umeå 
Tävlingsledare  Göran Kero 

Kvinnor Femkamp

Poäng Poängdiff.
1 Sara Valleräng 99 IFK Umeå 2519 0
2 Nellie Wartanian 05 IFK Umeå 2140 -379

60 m häck
Höjd: 84,0cm

Höjd Kula
Vikt: 4,0kg

Längd 800 m

Sara Valleräng
IFK Umeå

10.94
546

144
555

7.14
344

4.54
438

2:34.66
636

Nellie Wartanian
IFK Umeå

11.23
499

141
523

6.59
309

4.39
401

2:55.54
408

Kvinnor Femkamp 60 m häck

IAAF Kvinnor 60m häck
Höjd: 84,0cm

Poäng
1 Sara Valleräng 99 IFK Umeå 10.94 546
2 Nellie Wartanian 05 IFK Umeå 11.23 499

Kvinnor Femkamp Höjd

IAAF Kvinnor Höjd

Poäng
1 Sara Valleräng 99 IFK Umeå 144 555
2 Nellie Wartanian 05 IFK Umeå 141 523

120 123 126 129 132 135 138 141 144 147
Sara Valleräng o - o o xo o xxo xo xo xxx
Nellie Wartanian o - o o o xo xxo o xxx

Kvinnor Femkamp Kula

IAAF Kvinnor Kula
Vikt: 4,0kg



17/12 13:00

17/12 14:05

17/12 10:00

Poäng
1 Sara Valleräng 99 IFK Umeå 7.14 344
2 Nellie Wartanian 05 IFK Umeå 6.59 309

1 2 3
Sara Valleräng 5.88 7.14 6.78
Nellie Wartanian 6.47 6.59 5.14

Kvinnor Femkamp Längd

IAAF Kvinnor Längd

Poäng
1 Sara Valleräng 99 IFK Umeå 4.54 438
2 Nellie Wartanian 05 IFK Umeå 4.39 401

1 2 3
Sara Valleräng 4.14 4.54 x
Nellie Wartanian 4.24 4.39 3.39

Kvinnor Femkamp 800 m

IAAF Kvinnor 800m

Poäng
1 Sara Valleräng 99 IFK Umeå 2:34.66 636
2 Nellie Wartanian 05 IFK Umeå 2:55.54 408

F17 Femkamp

Poäng Poängdiff.
1 Estelle Mjöbring 08 Umedalens IF 1788 0

60 m häck
Höjd: 76,2cm

Höjd Kula
Vikt: 3,0kg

Längd 600 m

Estelle Mjöbring
Umedalens IF

11.29
490

111
231

6.48
302

4.18
350

2:03.22
415

F17 Femkamp 60 m häck

IAAF Kvinnor 60m häck
Höjd: 76,2cm

Poäng
1 Estelle Mjöbring 08 Umedalens IF 11.29 490

F17 Femkamp Höjd

IAAF Kvinnor Höjd



17/12 10:45

17/12 12:05

17/12 13:00

17/12 13:55

Poäng
1 Estelle Mjöbring 08 Umedalens IF 111 231

108 111 114
Estelle Mjöbring xo o xxx

F17 Femkamp Kula

IAAF Kvinnor Kula
Vikt: 3,0kg

Poäng
1 Estelle Mjöbring 08 Umedalens IF 6.48 302

1 2 3
Estelle Mjöbring 6.48 6.29 6.40

F17 Femkamp Längd

IAAF Kvinnor Längd

Poäng
1 Estelle Mjöbring 08 Umedalens IF 4.18 350

1 2 3
Estelle Mjöbring 4.18 4.03 3.92

F17 Femkamp 600 m

SFIF Kompletteringstabell Flickor 600m

Poäng
1 Estelle Mjöbring 08 Umedalens IF 2:03.22 415

F15 Femkamp

Poäng Poängdiff.
1 Eyja Gautadóttir 09 Umedalens IF 2977 0
2 Klara Sundin 09 Sundsvalls FI 2549 -428
3 Svea Andersson-Junkka 10 IFK Umeå 1855 -1122
4 Sigrid Styrman 10 IFK Umeå 1500 -1477

Elsa Magnusson 09 Sundsvalls FI 1303 -1674 DNF

60 m häck
Höjd: 76.2cm

Höjd Kula
Vikt: 3,0kg

Längd 600 m

Eyja Gautadóttir
Umedalens IF

9.92
727

144
555

8.08
405

4.79
503

1:41.18
787

Klara Sundin 10.06 150 8.45 4.41 2:04.75



17/12 10:05

17/12 10:45

17/12 12:05

Sundsvalls FI 701 621 428 406 393
Svea Andersson-Junkka
IFK Umeå

11.82
410

135
460

5.92
266

3.83
270

2:00.91
449

Sigrid Styrman
IFK Umeå

12.50
316

114
257

6.92
330

3.80
263

2:09.16
334

Elsa Magnusson
Sundsvalls FI

12.13
366

144
555

7.73
382

DNS DNS

F15 Femkamp 60 m häck

IAAF Kvinnor 60m häck
Höjd: 76.2cm

Heat 1

Poäng Tot. plac.
1 Eyja Gautadóttir 09 Umedalens IF 9.92 727 1
2 Klara Sundin 09 Sundsvalls FI 10.06 701 2
3 Svea Andersson-Junkka 10 IFK Umeå 11.82 410 3

Heat 2

Poäng Tot. plac.
1 Elsa Magnusson 09 Sundsvalls FI 12.13 366 4
2 Sigrid Styrman 10 IFK Umeå 12.50 316 5

F15 Femkamp Höjd

IAAF Kvinnor Höjd

Poäng
1 Klara Sundin 09 Sundsvalls FI 150 621
2 Eyja Gautadóttir 09 Umedalens IF 144 555
3 Elsa Magnusson 09 Sundsvalls FI 144 555
4 Svea Andersson-Junkka 10 IFK Umeå 135 460
5 Sigrid Styrman 10 IFK Umeå 114 257

108 111 114 117 120 123 126 129 132 135 138 141 144 147 150 153
Klara Sundin - - - - - - - o o o o o xxo o xxo xxx
Elsa Magnusson - - - - - - - - o o o o xxo xxx
Sigrid Styrman xo o o xxx
Svea Andersson-Junkka o o o o o o o xo o xxo xxx
Eyja Gautadóttir - - - - - - - - - o xo xo xo xxx

F15 Femkamp Kula

IAAF Kvinnor Kula
Vikt: 3,0kg

Poäng
1 Klara Sundin 09 Sundsvalls FI 8.45 428
2 Eyja Gautadóttir 09 Umedalens IF 8.08 405



17/12 13:00

17/12 13:55

3 Elsa Magnusson 09 Sundsvalls FI 7.73 382
4 Sigrid Styrman 10 IFK Umeå 6.92 330
5 Svea Andersson-Junkka 10 IFK Umeå 5.92 266

1 2 3
Eyja Gautadóttir 8.08 7.46 7.53
Elsa Magnusson 7.35 7.73 7.69
Klara Sundin 8.23 7.84 8.45
Sigrid Styrman 6.92 6.81 6.73
Svea Andersson-Junkka 5.92 5.90 5.66

F15 Femkamp Längd

IAAF Kvinnor Längd

Poäng
1 Eyja Gautadóttir 09 Umedalens IF 4.79 503
2 Klara Sundin 09 Sundsvalls FI 4.41 406
3 Svea Andersson-Junkka 10 IFK Umeå 3.83 270
4 Sigrid Styrman 10 IFK Umeå 3.80 263

Elsa Magnusson 09 Sundsvalls FI DNS

1 2 3
Svea Andersson-Junkka 3.83 3.76 x
Eyja Gautadóttir 4.79 4.73 4.63
Sigrid Styrman 3.76 x 3.80
Elsa Magnusson DNS
Klara Sundin 4.17 4.41 4.32

F15 Femkamp 600 m

SFIF Kompletteringstabell Flickor 600m

Poäng
1 Eyja Gautadóttir 09 Umedalens IF 1:41.18 787
2 Svea Andersson-Junkka 10 IFK Umeå 2:00.91 449
3 Klara Sundin 09 Sundsvalls FI 2:04.75 393
4 Sigrid Styrman 10 IFK Umeå 2:09.16 334

Elsa Magnusson 09 Sundsvalls FI DNS

F13 Fyrkamp

Poäng Poängdiff.
1 Lilly Josefsson 11 Piteå IF 2961 0
2 Nellie Aronsson 11 Umedalens IF 2949 -12
3 Felicia Lundberg 12 IFK Umeå 2446 -515
4 Novalie Holmkvist 12 IFK Umeå 2294 -667
5 Ines Vestin 11 Umedalens IF 1917 -1044
6 Ela Rodríguez 13 IFK Umeå 1638 -1323
7 Lykke Asplund 11 Umedalens IF 1464 -1497
8 Nike Sirén Bergström 14 IFK Umeå 831 -2130

60 m häck
Höjd: 68,6cm

Höjd Längd
Hoppzon

Kula
Vikt: 2,0kg

Lilly Josefsson 11.52 141 4.23 7.26



16/12 10:40

16/12 11:25

Piteå IF 798 883 707 573
Nellie Aronsson
Umedalens IF

10.42
1011

129
744

3.98
616

7.31
578

Felicia Lundberg
IFK Umeå

12.13
691

114
565

3.89
583

7.57
607

Novalie Holmkvist
IFK Umeå

12.84
575

126
708

3.74
529

6.46
482

Ines Vestin
Umedalens IF

13.37
495

117
601

3.44
421

5.78
400

Ela Rodríguez
IFK Umeå

12.99
552

96
341

3.31
375

5.55
370

Lykke Asplund
Umedalens IF

14.16
386

120
637

2.94
245

4.35
196

Nike Sirén Bergström
IFK Umeå

DNF 96
341

2.95
249

4.63
241

F13 Fyrkamp 60 m häck

SFIF Ungdomstabell F13 60m häck
Höjd: 68,6cm

Heat 1

Poäng Tot. plac.
1 Nellie Aronsson 11 Umedalens IF 10.42 1011 1
2 Felicia Lundberg 12 IFK Umeå 12.13 691 3
3 Novalie Holmkvist 12 IFK Umeå 12.84 575 4

Heat 2

Poäng Tot. plac.
1 Lilly Josefsson 11 Piteå IF 11.52 798 2
2 Ines Vestin 11 Umedalens IF 13.37 495 6
3 Lykke Asplund 11 Umedalens IF 14.16 386 7

Heat 3

Poäng Tot. plac.
1 Ela Rodríguez 13 IFK Umeå 12.99 552 5

Nike Sirén Bergström 14 IFK Umeå DNF

F13 Fyrkamp Höjd

SFIF Ungdomstabell F13 Höjd

Poäng
1 Lilly Josefsson 11 Piteå IF 141 883
2 Nellie Aronsson 11 Umedalens IF 129 744
3 Novalie Holmkvist 12 IFK Umeå 126 708
4 Lykke Asplund 11 Umedalens IF 120 637
5 Ines Vestin 11 Umedalens IF 117 601
6 Nike Sirén Bergström 14 IFK Umeå 96 341
7 Ela Rodríguez 13 IFK Umeå 96 341
8 Felicia Lundberg 12 IFK Umeå 114 565

90 93 96 99 102 105 108 111 114 117 120 123 126 129 132 135 138 141 144



16/12 13:00

16/12 13:50

Ines Vestin - - o o o o o xo xxo xxo xxx
Novalie Holmkvist - - - - - o o - xo xo o o o xxx
Felicia Lundberg - - - - o o o o xxo
Nellie Aronsson - - - - o - o - o o - o - o xxx
Lykke Asplund - - o o xo xo o xo o o xo xxx
Ela Rodríguez o xo o xxx
Lilly Josefsson - - - - - - - - - o - o o o o o o o xxx
Nike Sirén Bergström o o o xxx

F13 Fyrkamp Längd

SFIF Ungdomstabell F13 Längd
Hoppzon

Poäng
1 Lilly Josefsson 11 Piteå IF 4.23 707
2 Nellie Aronsson 11 Umedalens IF 3.98 616
3 Felicia Lundberg 12 IFK Umeå 3.89 583
4 Novalie Holmkvist 12 IFK Umeå 3.74 529
5 Ines Vestin 11 Umedalens IF 3.44 421
6 Ela Rodríguez 13 IFK Umeå 3.31 375
7 Nike Sirén Bergström 14 IFK Umeå 2.95 249
8 Lykke Asplund 11 Umedalens IF 2.94 245

1 2 3
Ela Rodríguez 3.18 3.31 3.28
Novalie Holmkvist 3.59 3.60 3.74
Nellie Aronsson 3.98 3.38 3.90
Felicia Lundberg 3.69 3.78 3.89
Nike Sirén Bergström x 2.73 2.95
Lilly Josefsson 4.23 4.16 4.22
Ines Vestin 3.44 3.33 3.25
Lykke Asplund 2.89 2.90 2.94

F13 Fyrkamp Kula

SFIF Ungdomstabell F13 Kula
Vikt: 2,0kg

Poäng
1 Felicia Lundberg 12 IFK Umeå 7.57 607
2 Nellie Aronsson 11 Umedalens IF 7.31 578
3 Lilly Josefsson 11 Piteå IF 7.26 573
4 Novalie Holmkvist 12 IFK Umeå 6.46 482
5 Ines Vestin 11 Umedalens IF 5.78 400
6 Ela Rodríguez 13 IFK Umeå 5.55 370
7 Nike Sirén Bergström 14 IFK Umeå 4.63 241
8 Lykke Asplund 11 Umedalens IF 4.35 196

1 2 3
Novalie Holmkvist 6.33 6.46 6.43
Lykke Asplund 4.35 4.04 4.17
Nellie Aronsson 6.64 7.31 6.27
Ines Vestin 5.77 5.44 5.78
Nike Sirén Bergström 4.17 4.63 4.52
Lilly Josefsson 6.92 6.96 7.26



16/12 10:00

16/12 11:00

Ela Rodríguez 5.49 5.02 5.55
Felicia Lundberg 7.36 7.57 7.40

P17 Sjukamp

Poäng Poängdiff.
1 Vilmer Jonsson 08 Umedalens IF 2990 0
2 Nils Gustafsson Tengman 08 Umedalens IF 1915 -1075
2 Viggo Danielsson 08 Umedalens IF 1915 -1075
4 Isak Bengtsson 08 Umedalens IF 1872 -1118
5 Hilma Pettersson 08 Umedalens IF 1746 -1244

60 m Stav Längd 60 m häck
Höjd: 91,4cm

Höjd Kula
Vikt: 5,0kg

1000 m

Vilmer Jonsson
Umedalens IF

8.10
531

219
177

5.43
467

10.68
420

162
480

8.38
389

3:14.90
526

Nils Gustafsson Tengman
Umedalens IF

8.95
315

189
119

4.33
261

12.00
227

147
367

6.64
286

3:38.10
340

Viggo Danielsson
Umedalens IF

8.68
378

x
0

4.49
288

12.39
181

144
345

7.47
335

3:31.60
388

Isak Bengtsson
Umedalens IF

9.03
298

209
157

4.48
287

13.03
116

144
345

7.77
353

3:41.52
316

Hilma Pettersson
Umedalens IF

9.14
274

179
101

4.42
276

11.59
281

132
263

5.40
214

3:38.48
337

P17 Sjukamp 60 m

IAAF Män 60m

Heat 1

Poäng Tot. plac.
1 Vilmer Jonsson 08 Umedalens IF 8.10 531 1
2 Nils Gustafsson Tengman 08 Umedalens IF 8.95 315 3
3 Isak Bengtsson 08 Umedalens IF 9.03 298 4

Heat 2

Poäng Tot. plac.
1 Viggo Danielsson 08 Umedalens IF 8.68 378 2
2 Hilma Pettersson 08 Umedalens IF 9.14 274 5

P17 Sjukamp Stav

IAAF Män Stav

Poäng
1 Vilmer Jonsson 08 Umedalens IF 219 177
2 Isak Bengtsson 08 Umedalens IF 209 157
3 Nils Gustafsson Tengman 08 Umedalens IF 189 119
4 Hilma Pettersson 08 Umedalens IF 179 101

Viggo Danielsson 08 Umedalens IF x 0

169 179 189 199 209 219
Vilmer Jonsson - - - o o o



16/12 13:50

17/12 10:25

17/12 11:55

Isak Bengtsson - - xo xo o xxx
Nils Gustafsson Tengman - - o xxx
Viggo Danielsson xxx
Hilma Pettersson xxo xxo xxx

P17 Sjukamp Längd

IAAF Män Längd

Poäng
1 Vilmer Jonsson 08 Umedalens IF 5.43 467
2 Viggo Danielsson 08 Umedalens IF 4.49 288
3 Isak Bengtsson 08 Umedalens IF 4.48 287
4 Hilma Pettersson 08 Umedalens IF 4.42 276
5 Nils Gustafsson Tengman 08 Umedalens IF 4.33 261

1 2 3
Vilmer Jonsson 5.37 - 5.43
Nils Gustafsson Tengman 3.95 4.25 4.33
Hilma Pettersson 4.38 4.42 3.97
Viggo Danielsson 3.97 4.29 4.49
Isak Bengtsson 4.12 4.40 4.48

P17 Sjukamp 60 m häck

IAAF Män 60m häck
Höjd: 91,4cm

Heat 1

Poäng Tot. plac.
1 Vilmer Jonsson 08 Umedalens IF 10.68 420 1
2 Hilma Pettersson 08 Umedalens IF 11.59 281 2
3 Nils Gustafsson Tengman 08 Umedalens IF 12.00 227 3

Heat 2

Poäng Tot. plac.
1 Viggo Danielsson 08 Umedalens IF 12.39 181 4
2 Isak Bengtsson 08 Umedalens IF 13.03 116 5

P17 Sjukamp Höjd

IAAF Män Höjd

Poäng
1 Vilmer Jonsson 08 Umedalens IF 162 480
2 Nils Gustafsson Tengman 08 Umedalens IF 147 367
3 Isak Bengtsson 08 Umedalens IF 144 345
4 Viggo Danielsson 08 Umedalens IF 144 345
5 Hilma Pettersson 08 Umedalens IF 132 263



17/12 13:30

17/12 14:30

120 126 129 132 135 138 141 144 147 150 156 159 162 165
Hilma Pettersson - - o o x- xx
Viggo Danielsson o o o o o xxo o xxo xxx
Nils Gustafsson Tengman - - o - o - o o o xxx
Isak Bengtsson - - o - o - xo o xxx
Vilmer Jonsson - - o - - - - o - o xo xo xo xxx

P17 Sjukamp Kula

IAAF Män Kula
Vikt: 5,0kg

Poäng
1 Vilmer Jonsson 08 Umedalens IF 8.38 389
2 Isak Bengtsson 08 Umedalens IF 7.77 353
3 Viggo Danielsson 08 Umedalens IF 7.47 335
4 Nils Gustafsson Tengman 08 Umedalens IF 6.64 286
5 Hilma Pettersson 08 Umedalens IF 5.40 214

1 2 3
Hilma Pettersson 4.55 4.89 5.40
Nils Gustafsson Tengman 6.22 6.64 x
Vilmer Jonsson 7.96 8.13 8.38
Viggo Danielsson 6.79 7.03 7.47
Isak Bengtsson 7.40 x 7.77

P17 Sjukamp 1000 m

IAAF Män 1000m

Poäng
1 Vilmer Jonsson 08 Umedalens IF 3:14.90 526
2 Viggo Danielsson 08 Umedalens IF 3:31.60 388
3 Nils Gustafsson Tengman 08 Umedalens IF 3:38.10 340
4 Hilma Pettersson 08 Umedalens IF 3:38.48 337
5 Isak Bengtsson 08 Umedalens IF 3:41.52 316

P15 Sjukamp

Poäng Poängdiff.
1 Arvid Nilsson 09 Umedalens IF 3062 0

Johannes Jungerstam 09 IFK Umeå 552 -2510 DNF
Harry Signal 10 IFK Umeå 578 -2484 DNF

60 m Stav Längd 60 m häck
Höjd: 84,0cm

Höjd Kula
Vikt: 4,0kg

800 m

Arvid Nilsson
Umedalens IF

8.41
447

249
240

4.85
354

10.28
489

168
528

8.91
420

2:23.85
584

Johannes Jungerstam
IFK Umeå

9.04
295

x 4.31
257

DNS DNS DNS DNS

Harry Signal
IFK Umeå

8.59
401

219
177

DNS DNS DNS DNS DNS



16/12 10:00

16/12 11:00

16/12 13:50

17/12 10:25

P15 Sjukamp 60 m

IAAF Män 60m

Poäng
1 Arvid Nilsson 09 Umedalens IF 8.41 447
2 Harry Signal 10 IFK Umeå 8.59 401
3 Johannes Jungerstam 09 IFK Umeå 9.04 295

P15 Sjukamp Stav

IAAF Män Stav

Poäng
1 Arvid Nilsson 09 Umedalens IF 249 240
2 Harry Signal 10 IFK Umeå 219 177

Johannes Jungerstam 09 IFK Umeå x

169 179 189 199 209 219 229 239 249 259
Johannes Jungerstam xxx
Harry Signal - - - o - o - x
Arvid Nilsson - - o o o - o xxo xo xxx

P15 Sjukamp Längd

IAAF Män Längd

Poäng
1 Arvid Nilsson 09 Umedalens IF 4.85 354
2 Johannes Jungerstam 09 IFK Umeå 4.31 257

Harry Signal 10 IFK Umeå DNS

1 2 3
Harry Signal DNS
Johannes Jungerstam 4.22 4.22 4.31
Arvid Nilsson - 4.47 4.85

P15 Sjukamp 60 m häck

IAAF Män 60m häck
Höjd: 84,0cm

Poäng
1 Arvid Nilsson 09 Umedalens IF 10.28 489

Johannes Jungerstam 09 IFK Umeå DNS
Harry Signal 10 IFK Umeå DNS

P15 Sjukamp Höjd



17/12 11:55

17/12 13:30

17/12 14:25

IAAF Män Höjd

Poäng
1 Arvid Nilsson 09 Umedalens IF 168 528

Johannes Jungerstam 09 IFK Umeå DNS
Harry Signal 10 IFK Umeå DNS

159 162 165 168 171 174
Arvid Nilsson o xo xxo o - xxx

P15 Sjukamp Kula

IAAF Män Kula
Vikt: 4,0kg

Poäng
1 Arvid Nilsson 09 Umedalens IF 8.91 420

Harry Signal 10 IFK Umeå DNS
Johannes Jungerstam 09 IFK Umeå DNS

1 2 3
Arvid Nilsson 8.91 8.91 8.75
Harry Signal DNS
Johannes Jungerstam DNS

P15 Sjukamp 800 m

SFIF Kompletteringstabell Pojkar 800m

Poäng
1 Arvid Nilsson 09 Umedalens IF 2:23.85 584

Johannes Jungerstam 09 IFK Umeå DNS
Harry Signal 10 IFK Umeå DNS

P13 Fyrkamp

Poäng Poängdiff.
1 Ari Freyr Gautason 12 Umedalens IF 2696 0
2 Hampus Wilhelmsson 12 Umedalens IF 2623 -73
3 Sixten Andersson 11 Umedalens IF 2348 -348
4 Birk Waara 11 Gällivare SK 2118 -578
5 Olle Forsberg 11 Umedalens IF 2027 -669
6 Adam Ottosson 11 Umedalens IF 1448 -1248
7 Rasmus Mars 12 IFK Umeå 1368 -1328

Harry Norberg 11 Umedalens IF 1230 -1466 DNF
Hampus Nilsson 11 Umedalens IF 539 -2157 DNF

60 m häck
Höjd: 76.2cm

Längd
Hoppzon

Kula
Vikt: 3,0kg

Höjd

Ari Freyr Gautason
Umedalens IF

11.80
651

4.62
791

6.47
471

138
783

Hampus Wilhelmsson 11.38 3.88 6.51 147



16/12 10:20

16/12 11:05

Umedalens IF 723 539 475 886
Sixten Andersson
Umedalens IF

11.89
636

4.08
607

6.70
497

123
608

Birk Waara
Gällivare SK

13.48
399

3.91
549

7.30
562

123
608

Olle Forsberg
Umedalens IF

12.83
490

4.03
590

5.67
375

120
572

Adam Ottosson
Umedalens IF

14.58
266

3.31
349

5.93
407

108
426

Rasmus Mars
IFK Umeå

14.59
265

3.42
385

4.77
255

111
463

Harry Norberg
Umedalens IF

13.55
390

3.76
499

5.40
341

DNS

Hampus Nilsson
Umedalens IF

12.50
539

DNS DNS DNS

P13 Fyrkamp 60 m häck

SFIF Ungdomstabell P13 60m häck
Höjd: 76.2cm

Heat 1

Poäng Tot. plac.
1 Olle Forsberg 11 Umedalens IF 12.83 490 5
2 Birk Waara 11 Gällivare SK 13.48 399 6
3 Rasmus Mars 12 IFK Umeå 14.59 265 9

Heat 2

Poäng Tot. plac.
1 Ari Freyr Gautason 12 Umedalens IF 11.80 651 2
2 Sixten Andersson 11 Umedalens IF 11.89 636 3
3 Harry Norberg 11 Umedalens IF 13.55 390 7

Heat 3

Poäng Tot. plac.
1 Hampus Wilhelmsson 12 Umedalens IF 11.38 723 1
2 Hampus Nilsson 11 Umedalens IF 12.50 539 4
3 Adam Ottosson 11 Umedalens IF 14.58 266 8

P13 Fyrkamp Längd

SFIF Ungdomstabell P13 Längd
Hoppzon

Poäng
1 Ari Freyr Gautason 12 Umedalens IF 4.62 791
2 Sixten Andersson 11 Umedalens IF 4.08 607
3 Olle Forsberg 11 Umedalens IF 4.03 590
4 Birk Waara 11 Gällivare SK 3.91 549
5 Hampus Wilhelmsson 12 Umedalens IF 3.88 539
6 Harry Norberg 11 Umedalens IF 3.76 499
7 Rasmus Mars 12 IFK Umeå 3.42 385
8 Adam Ottosson 11 Umedalens IF 3.31 349

Hampus Nilsson 11 Umedalens IF DNS



16/12 12:00

16/12 13:00

1 2 3
Adam Ottosson 3.17 x 3.31
Hampus Wilhelmsson 3.86 3.88 3.81
Rasmus Mars 3.38 2.84 3.42
Sixten Andersson 4.08 3.89 x
Birk Waara 3.74 3.58 3.91
Olle Forsberg 3.76 3.84 4.03
Hampus Nilsson DNS
Ari Freyr Gautason 4.53 4.29 4.62
Harry Norberg 3.31 3.23 3.76

P13 Fyrkamp Kula

SFIF Ungdomstabell P13 Kula
Vikt: 3,0kg

Poäng
1 Birk Waara 11 Gällivare SK 7.30 562
2 Sixten Andersson 11 Umedalens IF 6.70 497
3 Hampus Wilhelmsson 12 Umedalens IF 6.51 475
4 Ari Freyr Gautason 12 Umedalens IF 6.47 471
5 Adam Ottosson 11 Umedalens IF 5.93 407
6 Olle Forsberg 11 Umedalens IF 5.67 375
7 Harry Norberg 11 Umedalens IF 5.40 341
8 Rasmus Mars 12 IFK Umeå 4.77 255

Hampus Nilsson 11 Umedalens IF DNS

1 2 3
Rasmus Mars 4.72 x 4.77
Harry Norberg 5.28 5.26 5.40
Hampus Wilhelmsson 5.69 6.51 6.46
Birk Waara 6.59 7.30 6.83
Ari Freyr Gautason 6.07 6.47 6.41
Sixten Andersson 6.70 6.52 6.68
Olle Forsberg x 5.67 5.48
Adam Ottosson 5.90 5.93 5.53
Hampus Nilsson DNS

P13 Fyrkamp Höjd

SFIF Ungdomstabell P13 Höjd

Poäng
1 Hampus Wilhelmsson 12 Umedalens IF 147 886
2 Ari Freyr Gautason 12 Umedalens IF 138 783
=3 Sixten Andersson 11 Umedalens IF 123 608
=3 Birk Waara 11 Gällivare SK 123 608
5 Olle Forsberg 11 Umedalens IF 120 572
6 Rasmus Mars 12 IFK Umeå 111 463
7 Adam Ottosson 11 Umedalens IF 108 426

Hampus Nilsson 11 Umedalens IF DNS
Harry Norberg 11 Umedalens IF DNS

90 93 96 99 102 105 108 111 114 117 120 123 126 129 132 135 138 141 144 147 150
Sixten Andersson - - - - - - - o o o o o xxx



Adam Ottosson - - - - - o o xxx
Birk Waara - - - - - o o o o o o o xxx
Olle Forsberg - - - - - o o o o o xxo xxx
Ari Freyr Gautason - - - - - - - - - - o - o xo o xo o xxx
Hampus Wilhelmsson - - - - - - - - - o o o o xo xo xxo xo o o o xxx
Rasmus Mars o o - o - o o o xxx


