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Resultat PRK 1 2023-07-08
Senaste uppdatering: 2023-07-08 16:38:33

Arrangör IFK Umeå 
Arena Campus arena 
Tävlingsort Umeå 
Tävlingsledare  Göran Kero 
Väder +18 halvklart 

Kvinnor & F17 & F15 200 m

Vind: +2.5
1 Ellie Vedin 09 IF Vingarna 26.95
2 Tilda Fridenborg 08 Skellefteå AIK 27.62
3 Lotta Laurin 99 IFK Umeå 28.74
4 Mina Jakobsson 07 Lycksele LK 30.52
5 Novalie Holmkvist 12 IFK Umeå 31.56
6 Betty Öhlen 85 Timrå AIF 35.24

Sammanställning per klass

Kvinnor
1 Lotta Laurin 99 IFK Umeå 28.74
2 Betty Öhlen 85 Timrå AIF 35.24
F17
1 Mina Jakobsson 07 Lycksele LK 30.52
F15
1 Ellie Vedin 09 IF Vingarna 26.95
2 Tilda Fridenborg 08 Skellefteå AIK 27.62
3 Novalie Holmkvist 12 IFK Umeå 31.56

Kvinnor & F15 1500 m

1 Alice Lindblad 09 IFK Göteborg 5:11.55
2 Ellie Vedin 09 IF Vingarna 5:26.58 PB
3 Susanne Hakola 86 IFK Umeå 5:34.68 PB
4 Telma Jakobsson 08 Lycksele LK 5:42.29 PB
5 Irma Bjurdamm 09 IFK Umeå 6:08.71

Sammanställning per klass

Kvinnor
1 Susanne Hakola 86 IFK Umeå 5:34.68
F15
1 Alice Lindblad 09 IFK Göteborg 5:11.55
2 Ellie Vedin 09 IF Vingarna 5:26.58
3 Telma Jakobsson 08 Lycksele LK 5:42.29
4 Irma Bjurdamm 09 IFK Umeå 6:08.71

Kvinnor Längd



8/7 12:00

8/7

8/7 12:00

8/7 13:30

1 Cornelia Nilsson 01 Skellefteå AIK 5.46 +2.3
2 Lotta Laurin 99 IFK Umeå 4.89 +0.3 SB

1 2 3 4 5 6
Lotta Laurin 4.89 +0.3 4.84 +1.2 - - - -
Cornelia Nilsson 5.08 -1.0 x 5.37 +3.0 5.33 +1.7 x 5.46 +2.3

Kvinnor Kula
Vikt: 4,0kg

1 Betty Öhlen 85 Timrå AIF 9.70

1 2 3 4 5 6
Betty Öhlen 9.45 9.34 8.96 9.47 9.70 8.87

F15 Längd

1 Ellie Vedin 09 IF Vingarna 4.77 +2.0
2 Novalie Holmkvist 12 IFK Umeå 3.69 +1.8 PB

Tilda Fridenborg 08 Skellefteå AIK x

1 2 3 4 5 6
Ellie Vedin 4.50 +2.2 4.68 +1.3 4.61 +1.4 4.32 +1.9 4.65 +1.6 4.77 +2.0
Novalie Holmkvist 3.17 +1.2 3.20 +1.1 3.14 +2.7 3.69 +1.8 3.60 +2.4 3.59 +3.1
Tilda Fridenborg x x x x - -

Män & P15 200 m

Vind: +1.4
1 Joel Reinholdsson 01 Umedalens IF 23.92 SB
2 Alexander Hägglöf 07 IF Vingarna 23.94 PB
3 Erik Wallin 86 TTGU IF 26.18
4 Jonathan Dalid 09 Turebergs FK 26.35 PB
5 Sebastian Amnéus 11 IFK Umeå 30.28 PB

Sammanställning per klass

P15
1 Jonathan Dalid 09 Turebergs FK 26.35
2 Sebastian Amnéus 11 IFK Umeå 30.28
Män
1 Joel Reinholdsson 01 Umedalens IF 23.92
2 Alexander Hägglöf 07 IF Vingarna 23.94
3 Erik Wallin 86 TTGU IF 26.18

Män 1500 m



8/7 13:40

8/7 12:00

8/7 12:00

1 Vilmer Malm 08 IFK Umeå 4:27.44 PB
2 Mikkel Knif 82 IFK Umeå 4:27.63 SB
3 Johan Malm 71 IFK Umeå 4:57.83
4 Thomas Strömsten 70 IFK Umeå 4:58.37 SB

Män Längd

1 Hans Lämås 88 IFK Umeå 5.82 +1.3 SB
2 Joel Reinholdsson 01 Umedalens IF 5.30 +1.3

1 2 3 4 5 6
Joel Reinholdsson 4.83 +2.5 1.33 -0.3 4.68 +1.6 - 5.30 +1.3 5.01 +1.8
Hans Lämås 5.66 +1.5 5.71 +0.2 5.70 0.0 - 5.63 +1.2 5.82 +1.3

P15 Längd

1 Jonathan Dalid 09 Turebergs FK 5.41 +2.2
2 Johannes Jungerstam 09 IFK Umeå 4.38 +2.5
3 Sebastian Amnéus 11 IFK Umeå 3.99 +1.6

1 2 3 4 5 6
Jonathan Dalid 5.13 +1.9 5.24 +2.6 4.09 +3.0 x 5.13 +2.6 5.41 +2.2
Sebastian Amnéus 3.96 -0.4 3.83 +1.7 3.99 +1.6 3.86 +1.0 x x
Johannes Jungerstam 4.17 +0.6 4.16 +1.6 4.35 +2.0 4.38 +2.5 x 4.23 +2.9


