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FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmé&nt om verksamheten

IFK Umea &r en idrottsforening med sate i Umead. IFK bedriver verksamhet i 9 olika idrotter.
Badminton, bowling, boxning, fotboll, friidrott, handboll, orientering, skidor, tyngdlyftning
Foreningen har som dndamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med “Idrottsrorelsens
verksamhetsidé, vision och virdegrund” med sérskild inriktning att:

« Vara en attraktiv forening som kénnetecknas av idrottslig mangfald och som erbjuder
méanniskor gemenskap och utvecklingsmojligheter genom hela livet.

* Skapa forutséttningar for goda samarbeten, savél internt som externt och vilkomna nya
medlemmar och idrotter till en férening som &r jamstélld och inbjudande.

« Foreningen ska arrangera tavlingar och evenemang bade pa barn- elit- och motionsniva.

* Foreningen ska motverka all form av diskriminering samt aktivt verka for en dopingfri idrott
Foreningen ar beroende av de statliga och kommunala bidrag som finns inom idrotten, vi &r dven
beroende av ideella krafter for att lyckas.

Framjande av foreningens andamal
Foreningen jobbar efter var vardegrund som ska spegla hela foreningen;
Oppenhet, Passion och Kvalitet

Vasentliga handelser under rékenskapsaret och efter dess slut

Verksamheten har atergatt till det normala efter pandemiaren, trots att det infér 2022 var svart att
lagga budgetar och skriva verksamhetsplaner for sektionerna. Vara sektioner har varit duktiga pa
att soka aterstartsstod fran sina forbund och fran RF. Den sektion som haft det storsta
arrangemanget ar friidrottssektionen som genom Blodomloppet och dess 5000 st deltagare
bidragit till foreningens positiva resultat. Manga av vara barn- och ungdomsgrupper har erbjudits
cuper- och lagerverksamhet som bade utvecklat dem idrottsmassigt - men ocksa som individer.
Vi har manga fina lokala, nationella och internationella prestationer att vara stolta over.

Medlemmar

Pandemin och den okade inflationen har bidragit till att manga valjer att avsluta sitt idrottande
eller medlemskap i foreningar. Under 2022 sag IFK Umea dock ett uppsving av medlemmar. |
och med en digitaliserad varld dar manga med ett enkelt knapptryck nu kan avboja sitt
medlemskap anar vi en viss nedgang igen under det kommande verksamhetsaret, dvs ar 2023.
Ar 2021 hade vi 2012 medlemmar. Ar 2022 hade vi 2550 medlemmar.

Flerarsoversikt 2022 2021 2020 2019
Bidrag 4,751,680 4,393,202 2,306,435 4,124,920
Nettoomsattning 10,446,270 7,428,655 7,116,112 7,141,288
Arets resultat 1,081,188 2,327,011 1,886,350 -3,197,704

Eget kapital 8,856,250 7,215,982 4,778,194 3,922,938
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Soliditet % 80% 76% 7% 70%

Styrelsen for Idrottsforeningen Kamraterna Umea far harmed avge féljande beréattelse for
verksamhetsaret 2022,

STYRELSENS SAMMANSATTNING

Ordfdrande Jan Sundman

Vice ordforande Erik Jonsson

Kassor Marie Johansson

Ledamot Ivar Soderlind

Ledamot Maria Lundstrom

Ledamot Ann Lindberg

Ledamot Ann-Christin Wretell Taflin

Suppleant (Ordinarie invald ledamot Anna Géfvels Karlsson avgick

fran styrelsen och Suppleant Ann Lindberg ersatte henne
som ledamot)

Suppleant P-O Johansson
Extern Revisor Asa Dahlgren, Bakertilly
Lekmannarevisor Walter Widmark

SAMMANTRADEN OCH MOTEN
Under verksamhetsaret har styrelsen hallit 9 protokollférda sammantraden. Samradsméte med
representanter for sektionerna har hallits vid ett tillfélle.

KANSLI

Anstalld personal med ordinarie arbetsplats pa foreningens kansli:
Daniel Eriksson (Vikarie for Andrea)

Andrea Collén (fordldraledig t.o.m. 2022-07-31)

Anton Jonsson

Viktor Norberg

Charlotte Kung (via friidrotten)

Morgan Oberlauf Poopuu (via inkluderingsprojektet fr.o.m 6/1)
Frida Myrsten (via inkluderingsprojektet fr.o.m 6/1)
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STYRELSEKOMMENTARER

Ekonomi

| efterdyningarna fran pandemiaren 2020/2021 kom verksamheterna igang pa ett bra stt.
Tranings- och tavlingsverksamheten var tillbaka pa i stort sett samma niva som aren fore
pandemin. Intresset for idrott och rorelserikedom bland saval barn- och ungdomar som for
seniorer 6kade successivt under aret. Trycket pa flera av vara verksamheter 6kade patagligt. En
viss 0kning av antalet medlemmar kan noteras.

Blodomloppet genomfdrdes pa ett mycket bra sétt och kunde nu genomforas med fysiskt
deltagande av tusentals I6pare. Saval arrangdrsmassigt som ekonomiskt kom loppet att bli en
succé och bidrog starkt till det goda rorelseresultatet under aret. Till detta bidrog ocksa de stod
som erholls fran bland annat kommunen till elitverksamheterna, vilket ar tacksamt da
kostnaderna for tavlingsverksamhet pa elitniva okat patagligt pa senare tid. Foreningens
ekonomiska resultat ar for aret positivt, vilket starker det egna kapitalet pa en solid niva.

Det helagda bolaget Vildmannavallen i Umea AB som bedriver uthyrning av Vildmannavallens
konstgrasplan, har efter ndgra mycket tunga ar med en langdragen skatteprocess och med mycket
héga kostnader, nu sett dagens ljus. Atgérder i stabiliserande syfte har vidtagits i bolaget pa ett
beromvart satt och mojligheten finns att pabdrja planering for att om majligt utveckla
verksamheten.

Det helagda bolaget Badmintonstadion Umea AB redovisar for verksamhetsaret negativt resultat.
Omsittningen ligger i niva med fjolaret men rérelsekostnaderna har okat, framforallt kostnaderna
for driften (energi).

| foreningens ekonomiska fastighetsférening FUMEK redovisar ett stabilt positivt rorelseresultat
genom en bra kostnadskontroll. Hyreslagenheterna ar till fullo uthyrda, hyresférhandlingarna
infor innevarande ar &r i skrivande stund strandade varfor beslut om atgarder for mojliga
renoveringar avvaktas.

Idrottsverksamhet

Foreningens idrotter & samlade i nio olika sektioner med bra aktiviteter Gverlag.
Handbollssektionen blev dock inaktiv vid slutet av sasongen 2021/2022 da samtliga
lag/deltagare, ledare, eller styrelsemedlemmar lamnade av olika anledningar. Framsta skélet till
det var svarigheten att fa ihop tillrackligt manga spelare i aldersnivaer som handbollsférbundet
kraver i seriespel. | nagra av vara andra sektioner noterar vi ett hogt tryck om onskemal pa
deltagande och vi har behovt forhalla oss till kolistor inom bade friidrott och boxning. Det &r ett
angenamt problem som vi l0ser bast genom rekrytering av fler ledare. Tavlingsmassigt ska
noteras manga framgangar pa saval ungdomssidan som seniorsidan. Inom saval boxning,
badminton och skidor har ett flertal uppmarksammade resultat pa yttersta elit noterats. For
utforligare redovisning hanvisas till respektive sektions berattelser nedan.
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SEKTIONER

Badminton, Bowling, Boxning, Fotboll, Friidrott, Handboll, Orientering, Skidor och
Tyngdlyftning.

MEDLEMMAR OCH AKTIVITETER
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Medlemmar 2905 2517 2470 2563 2078 2533 2550

Sammankomster 6312 5373 4913 4878 4417 4473 3710

Narvaro 80901 |[72764 |63440 |62920 |53725 |[51534 |45538

Siffrorna &r inte alltid helt jamforbara fran ar till ar, da vi har andrat hanteringen av
medlemsregistret och RF har &ndrat hur de raknar LOK-stodet.

Ovrigt

Anpassade lokaler och traningsytor ar en viktig faktor for kvalitén i vara verksamheter. Under
hostterminen har friidrottssektionens ordinarie traningsanlaggning varit under renovering, sa man
har hanvisats till diverse skolidrottshallar som komplement under ca tre manaders tid.
Foreningens boxningssektion, som hyr en lokal i andra hand av kommunen, har blivit uppsagda
med flytt under 2023. Dessutom har fotbollssektionen signalerat en oro kring framtiden for
hemmaarenan Vildmannavallen. Dels for planer om att platsen ska nyttjas for ett permanent
fotbollstalt, dels for att nyttjanderattsavtalet av marken Ioper ut under varen 2025.
Badmintonsektionen har tillsammans med dotterbolaget Badmintonstadion borjat fora
resonemang med kommunen om mojligt lokalbidrag. Sektionerna har hanterat sina respektive
lokalfragor val utifran forutsattningarna, och foreningen kommer fortlopande agera i fragorna dar
sa blir nodvandigt.

En angelagen inriktning for foreningen &r att attrahera nya och behalla etablerade medlemmar.
Har spelar ett gott ledarskap en viktig roll. Alla som kommer och &r aktiva i var forening ska
kanna sig valkomna att delta i vara aktiviteter. I alla delar och pa alla nivaer. Ett ledarskap som
inger fortroende och &r inkluderande och 6ppet i attityd och kansla kan vara avgérande for
framtiden. Styrelsen kommer att stddja ett gott ledarskap de narmaste aren i syfte att fortsatt vara
en forening som star for Gppenhet, passion och kvalitet i allt vi gor.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till ledare, aktiva och personal i féreningen och dotterbolag for
manga utmarkta insatser under aret. IFK Umea ar en anrik och fin idrottsforening som vi alla
ké&nner stolthet och gladje over att vara en del av.
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RESULTATRAKNING

Foreningens Intékter
Medlemsavgift

Bidrag

Nettoomsattning

Ovriga foreningsintakter

Summa intakter
Kostnader

Lamnade bidrag

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Ovriga kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens resultat

Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran andelar i koncernforetag
Ranteintakter

Rantekostnader och liknande
poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

NOT

w N

o~

2022-01-01 2021-01-01
2022-12-31 2021-12-31
595 364 449 794
4 751 680 4 393 202
10 446 270 7 428 655
169 919 202 408
15963 233 12 474 059
-183 882 -200 000
-10 807 219 -7132 231
-3670 675 -3113 078
-571 790 -127 050
-10 572
-15 233 566 359
729 667 1901 700
347 839 447222
5147
-1 465 -1 695
351521 445 527
1081 188 2 347 227
1081 188 2 347 227

Anm.

Konto
BAS-
kontoplan

3890-3899
3810-3859
3010-3799

3910-3999

6050-6059
4010-6999 (£j6050-59)
7010-7699
7900-7999

8000-8299

8400-8499

8999
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Finansiella anlaggningstillgangar
Aktier och andelar i dotterforetag
Summa anlaggningstillgangar
Omséttningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna
intakter

Kassa och bank

Summa omséattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

NOT 2022

6 442 700
442 700

442 700

223 690
133 327

647 162

2021

442 700
442 700

442 700

1005 941
182 368

957 689

1004 179

9631 228

2 145998

6 861 747

9631 228

10 635 407

11 078 107

6 861 747

9007 745

9 450 445

Konto Idrottens
BAS-kontoplan

1310-1329

1500-1599
1600-1699

1700-1799

1900-1999
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BALANSRAKNING NOT

EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Eget kapital 7

Balanserat kapital
Arets resultat

Avséttningar
Avsattningar

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder
Ovriga kortfristiga skulder
Upplupna kostnader

och

forutbetalda intakter

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

7775062
1081 188

2021-12-31

4 888 971
2 347 227

8 856 250

215 347

7236 198

216 347

215 347

1533 438
155720

317 352

216 347

1 547 149
122 160

328 591

2 006 510

11 078 107

1997 900

9 450 445

Konto Idrottens
BAS-kontoplan

2060-
2068+2070
2069

2210-2279

2440-2470

2510-2899

2900-2999
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Not 1 Redovisnings-och vérderingsprinciper

Arsredovisningen har upprattats forsta gangen i enlighet med arsredovisningslagen och

Bokforingsndamndens allménna rdd BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag, vilket kan

innebara en bristande jamforbarhet mellan rakenskapsaret och det narmaste foregaende

rakenskapsaret
Upplysningar till resultatrakningen

Not 2 Bidrag

Bidrag:

Kommun

Stat

Ovriga

Summa
Idrottsféreningen/Férbundet
Organisationsnummer

Not 3 Nettoomsattning

Nettoomsattningen fordelas sig enligt foljande:
Idrottsverksamhetens intakter

Sponsring, reklam, annonser

Lotterier, bingo och foérsaljningsintékter
Summa

Not 4 Upplysning om 6vriga externa kostnader

Idrottsverksamhetens kostnader
Sponsor/reklamkostnader
Lotteri/bingokostnader och
forsaljningskostnader

Ovriga externa kostnader
Summa

Not 5 Medelantalet Anstallda

v
Y
3
Tp]
&
2022-12-31  2021-12-31 %
1792 871 1505973 3
1253723 1404392 &
1 705 086 1482837 3
4 751 680 4393202 ¢
N
L
S
g
2022 2021 &
£
6112911 4297 116 §
2 614 120 1401 858 &
1719239 1729681 ¢
10 446 270 7 428 655 O
3
©
<
2022 2021
8 766 482 5111 005
21 474
753 604 909 539
1287 133 1090 213
10 807 219 7132 231



Medelantalet anstallda 2022 2021
5 5
Ingdende eget Intékter Kostnader Resultat Utgaende eget
kapital 1/1 kapital 31/12
Badminton 1223 538.73 3402 323,88 3752 525,18 -360 385,18 863 153.55
Bowling 49 449,02 68 254,00 115 356,50 -47 102,50 2 346,52
Boxning 442 601,28 926 962.53 73727558 189 686.95 632 288.23
Fotboll 534 912,44 707 590,69 414 093,76 293 49693 828 409 37
Fotboll Lagkassor 416 091,00 1373 681,80 1312 400,38 61 281,42 47737242
Friidrott 996 169.53 338439472 2 186 812,79 1197 581,93 2193 751.46
Handboll 67 189,10 34 108,00 2 346,00 31 762,00 98 951,10
Handboll Lagkassor 127 725.00 53 470,00 204 518.00 -151 048,00 -23 323,00
Orientering 492 000,15 482 988,00 484 335,69 -1 347,69 490 652,46
Skidor 1542 027.26 2 008 162,99 2 076 664,28 -67 48729 1474 539,97
Tyngdlyfining 102 915,87 13 144,00 3 615,00 9 529,00 112 444,87
Huvudkassan/kansh 689 427,72 2 368 858,65 2 443 422,60 -74 563,95 614 866,77
Summa: 6684 047,10 1482393926  13733365,76 1081 403,62 7 765 453,72
Inkluderingsprojektet 127 049,63 171 574.22 298 623,85
Ersmarksberget 400 000,00
Idrottarkonton 425 100,78 -32 924,69 392 176.09
Totalt: 723619751 1482393926 13 700441.077  1081403.62 8 856 253.66
Not 6 Finansiella anlaggningstillgangar 2022-12-31  2021-12-31
Aktier badmintonstadion 100 000 100 000
Andelar Fumek 82 700 82 700
Atier Vildmannavallen i Umea AB 260 000 260 000
Not 7 Eget kapital
Balanserat  Andamals Totalt
kapital bestamt  eget kapital
Ingaende balans 7 236 198 7 236 198
Utnyttjande av andamalsbestamda medel -32 926
Reservering av andamalsbestamda medel 571790
Arets
resultat 1081 188
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Utgaende balans

Jan Sundman, ordforande

Ann
Lindberg

Ann Christin
Wretell Taflin

7 236 198 8 856 250
Marie
Erik Jonsson Johansson
Maria Lundstrom lvar Soderlind

PO
Johansson

Min revisionsberéttelse har avgivits 2023-03-  Min revisionsberéttelse har angivits 2023-03-

Asa
Dahlgren
Auktoriserad revisor

Walter Widmark
Revisorpateckning lekmannarevisor
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BankID

JAN SUNDMAN
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BankID
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2022
IFK UMEA BADMINTON

SAMMANFATTNING AV ARET 2022

IFK Umea Badminton &r en av vart lands storsta badmintonforeningar till antalet aktiva barn,
ungdomar, senior- och elitspelare. Var forening ar ett mycket bra exempel pa bredden i svensk
idrott dar barn- och ungdomsidrott samsas med elitidrott samtidigt som vi har en bred
motionsverksamhet. | var férening som ar 6ppen for alla ser vi garna att man stannar hela livet.

Vi ar ocksa en forening som arrangerar evenemang och driver var anlaggning, allt for idrottens
och samhéllets basta. Som individer och forening ser vi nédvandigheten av standig fornyelse och
utveckling och med hjalp av vara varderingar 6ppenhet, passion och kvalitét star vi mycket val
rustade att méta utmaningar och se mojligheter till utveckling for framtiden.

Vi jobbar dven kontinuerligt for att uppna Riksidrottsforbundets langsiktiga ”Strategi 2025,
’fran triangel till rektangel”. Vi arbetar med inkluderande idrott for alla, jimstélldhet for en
framgangsrik idrott, ett starkt ledarskap, och tron att idrotten och dess forutsattningar for
utveckling gor Vasterbotten starkare. Vi tackar vara narmaste samarbetspartners BKC
(Badminton Kompetens Centrum), NIU (Maja Beskow skolan), Badmintonstadion AB samt
sponsorer for att ni gor det mojligt for vara spelare att langsiktigt och med en god traningsmiljo
utvecklas inom badmintonsporten.

ORGANISATION

Styrelse:

Ordférande: Simon Knutsson
Vice Ordférande/Marknad: PO Johansson
Kassor: Gunnar Héllgvist
Sekreterare/Badmintonligan: Hasse Lundgren
Ledamot/Tréanaransvarig/Badmintonligan:  JOorgen Forslund
Ledamot: Lisa Andersson
Ledamot: Ann Gerd Sjdstrom
Ledamot: Henrik Persson

Sedan 2015 ar vi férutom styrelsen, organiserade i olika kommittéer med olika ansvarsomraden:
e Tranare (teknik och fystranare)

Tekniska funktiondrer (domare)

Tavlingsledning

Marknad- och sponsorer

Information och media

Klubbjobb

Under verksamhetsaret har tio digitala och ett fysiskt styrelseméte hallits.



Var vision ar att utveckla badmintonverksamheten med savéal breddidrott som elitidrott.
Vi har dven tagit hjalp av SISU i utbildningssyfte och under 2022 har vi genomfort foljande
utvecklingsinsatser:

e processarbete i styrelsen med inriktning pd implementering av IFK Umeas Vardemarkesbok

e under bussresa till Sveriges storsta tavling Swedish International genomfort grupparbeten i
vardegrund och forbattringar av verksamheten.

utbildning i styrelsearbete

arrangemangsutveckling for SGP (Svensk Grand Prix) och BL (Badminton Ligan)
tranartraffar, trdnar och domarutbildningar.

deltagit i Badminton Swedens utbildningshelg i Uppsala som innehdll: Trygg badminton, Barn

och Ungdom, avancerad niva och tavlingsledare. Vi hade bade deltagare och kursledare/utbildare
pa alla fyra omraderna.

Under vart arliga storméte Vision 2025 for vara medlemmar har vi dven haft grupparbeten i
Vardegrund — vi arbetar vidare med den vardegrund som utarbetades 2021.
Tavlingsverksamheten — hur planerar vi, beslutar vi och var satsar vi pa?

Ny struktur for Badmintonskola och Téavlingsverksamhet, Sportadmin.
Badmintonligan

Rekrytering — hur arbetar vi med rekrytering av ledare, spelare och tranare.
Tjejsatsning och Pojksatsning

Mediastrategi — om hur vi syns och hur vi gor ett starkt intryck i idrotts-Umea
Motionssatsning

Badmintonstadion — hur satsar vi vidare hér

Ekonomi

Akademi for ak 7-9 infor NIU & BKC — hur forbereder vi vara spelare for elit-gymnasiet och
sékerstéller fortsatt satsning for dvriga.

Sektionen lagger ned ett stort ideellt arbete i Badmintonstadion. Allt 6ppethallande pa helger
samt delar av underhall och drift tacks upp av medlemmar. Vi har utfort en mangd klubbjobb,
exempelvis arbete med inventeringar, iordningstalla uteserveringar for olika restauranger,
forsaljning av hygienartiklar, Newbody, arrangera egna tavlingar och seriesammandrag. IFK
Umea Badminton vill tacka alla berérda for att ni visar ett stort engagemang for var verksamhet!

EKONOMI

Se resultatrapport.
Noterbart ar att vi har sankt traningsavgifter for att stimulera deltagandet i
traningsverksamheten.

AKTIVITETER OCH EVENT

Med start den 3:e januari lanserades en ny satsning i IFK Umea Badminton nar Jorgen Eriksson
Sjoner anstalldes i funktionen. | kolvattnet av pandemin har aktiviteterna (LOK) gatt ner rejalt av
forklarliga skal. Nedgangen ar brant och galler i stort sett alla idrottsliga verksamheter.
Kontaktsporterna har forstas haft det extra tufft. Inom féreningen IFK Umea i stort &r nedgangen
ungefar 20 % bland de 8 sektionerna.



Riksidrottsforbundet och Badmintonférbundet ser detta som ett nddlage och hjalper darfér
foreningen i

satsningen pa en ny funktion enligt ovan som blir pa heltid och arbetsplatsen Badmintonstadion.
Tanken ar alltsa att aktivera barn och ungdomar pa alla olika satt. Att finnas pa plats och agera
lite av ”’spindeln i nétet”.

De huvudsakliga uppgifterna ar information om vikten av rérelse till alla tinkbara mottagare och
sedan forsoka se till att sa manga som mojligt upptacker Badmintonstadion. Med det menas att
inspirera alla besokare att testa olika racketsporter samt att halla lektioner for klasser, vid
friluftsdagar, besok av fritidshem mm. Att mojliggéra och organisera detta nar det finns tillgang
till banor pa Badmintonstadion under dagtid foretradesvis. Férutom detta andra organiserade
former som “Elevens val” dir exempelvis skolan Prolympia under 10 veckor kom med 24
elever som ville lara sig mer om badminton. Har hinner vi med mer &n grepp och det mest
grundlaggande.

Uppgiften innebér ocksa att dka ut till hallar dar barn finns for att inspirera och peppa barn till
rorelse. Detta kan utforas under ordinarie idrottslektioner eller att vi lockar barn och foraldrar till
aktivitet pa kvallstid. Ofta har elever fran NIU (elitbadmintongymnasium) baserade pa Maja
Beskow foljt med och demonstrerat hur badminton ska spelas. Att fa ett perspektiv pa spelet ar
forstas nyttigt och alltid uppskattat da spelarna ar sa duktiga. Manga har ju aldrig sett
elitbadminton live, sa for de flesta ar det en haftig och inspirerande upplevelse.

Skolorna ar nycklarna dar kontakter knyts med de som vill hjalpa oss att na ut med vara
erbjudanden. Vi kontaktar rektorer, fritidspedagoger, idrottsledare mm. Vi arrangerar Oppet Hus
under Sportlovet med 6ver 400 barn pa besdk i var anlaggning. Arrangemanget upprepades
under Pasklovet. Vi arrangerade dven ett succéevent som vi dopte "Discobadminton”. Har
forenades rorelsegladje bland ca 200 barn i form av dans och badminton med musik,
overraskningar, godisregn och femkamp. Allt i ett. NIU-elever och nagra foraldrar gjorde
aktiviteten mojlig. Ett fredagsarrangemang som vi genomférde &ven under HT-22.

En del kraft &gnades ocksa till att férsoka fylla andra luckor i foreningen, eller dtminstone att se
till att vi har négot att erbjuda alla. Motionsserien doptes om till morioksesasken och dér kommer
vi att utveckla konceptet for att méta var spelares forvantningar. Kategorin 65+ ar
underrepresenterad men vi anser att Badmintonstadion ar en utmarkt arena for att trana for dem.
Vi har darfér ansokt hos Allménna Arvsfonden for att kunna marknadsféra och genomféra denna
satsning fullt ut. Besked om detta uppskattningsvis runt jul.

| uppgifter som Aktivitets- och Eventansvarig sa ingar dven att planera, administrera och
genomfora de sommarlager som &ger rum i anslutning till sommarlovets start och avslutning. Dar
bedriver vi saval inomhus- som utomhusaktiviteter. Givetvis med betoning pa racketsport och
badminton. Ca 25 barn per vecka dar savél redan aktiva IFK:are som nyborjare var valkomna.

Séttet att attrahera barn och ungdomar ar manga. Vi har hittat nagra bra och jobbar vidare pa att
hitta fler med malsattningen att skapa rorelsegladje for alla i Umearegionen. Badmintonstadion



har med sina 13 banor en stor potential att férutom badminton &ven erbjuda Bordtennis, Pickle
ball och Minitennis.

JAMSTALLDHET

Som en del i var jamstéalldhetssatsning har vi fokuserat pa vara elittjejer och bett dom fundera
och svara pa 4 fragor, forst individuellt och sedan i en gruppdiskussion. Nedan presenterar vi ett
koncentrat av resultatet.

Vi fragade vad som skulle gora oss till battre spelare i klubben? Bland svaren fanns behov av battre
sparring, behov av feedback efter match och traning for att utvecklas. Aven att kost- & styrketraningslara
ar nagot som gruppen vill lara sig mer om. Overlag mer respons pa traning nar

tranare bryter av och snackar. Vi talade om att skapa en &n battre trivsel, nagot som ex vis gemensamma
aktiviteter utanfor hallen. Att skapa forum pa sociala medier/grupper men aven se till att bli battre pa att
lyssna pa varandra.

Hur individen kan bidra till hela gruppens utveckling diskuterades ocksa. Att inte ta med sina egna
problem till gruppen ar en sak som ar viktig dar. Att vaga ge varandra all typ av feedback, positivt som
negativt en annan. Att sparra med de som ar samre, nagot som kallas sparra nedat, ar nagot som lyfter
kollektivet.

Avslutningsvis individuella 6nskemal for att lyckas med satsningen? Som ovan i stort sett. Battre
kommunikation med tranarna, tillbaka med spelarsamtalet, en bra tavlingsplanering maste upprattas,
grundplanering och individuell dito, busskort fér de som inte har bil och/eller jobb var ett annat
onskemal. Vi har dven under hostlovet genomfort riktade insatser till vara yngre tjejer i samband med
projektet och planerar att genomfora ett likande koncept for vara manliga elitsatsande spelare under vt23.




TRANINGSVERKSAMHET

NYA MotionsSmashen

Under 2022 har den klassiska Motionsserien fatt ett nytt snitt med ny logga och nya tankar om hur vi ska
vanda seriens nedgang i antalet deltagare.

Varen spelade vi som vanligt, med tva divisioner och ca 15 lag, runt 100 matcher pa séndagarna. | serien
utgors varje mote av tva singelmatcher och en dubbel och lagen far poang for varje vunnen match. Lagen
mots tva ganger under sasongen.

Nér sa hosten kom togs nya grepp och vi erbjod forutom sondagarna aven majlighet till traning pa
onsdagar. Nytt var ocksa att vi under tva onsdagar i december bjod in till en dubbelturnering for befintliga
och nya motionérer.

Ett lyckat satt att traffa nya spelare som forhoppningsvis blir intresserade av kontinuerligt seriespel.

En tanke ar att dven erbjuda en MotionsSmashen #2 pa onsdagar for de som inte tycker att sondag ar
basta speldag. Kan ske redan VT-23. En annan tanke att attrahera de som idag inte satsar pa Badminton
att kunna tévla i Motionssmashen med fjaderboll.

Som vanligt har motionarerna blivit inbjudna att spela motions- eller C-klass vid nagra tavlingar vilket
uppskattas av flera motionsspelare. Var malséttning ar att standigt utveckla spelet i dialog med vara
spelare.

Nyborjare:

Vi jobbar langsiktigt med att rekrytera nya ungdomar, tjejer & Killar till badmintonsporten med vara
populara badmintonskolor. Vi har framst intag pa hosten men aven efter jul.

Drop in pagar hela sasongen med fokus framfor allt pa skolloven, &ven sommarlovet. Lérdagar efter
13.00 finns ocksa majlighet till Drop In spel med instruktor. Vi har dven haft aktiviteter under var- och
hosttermin samt under skol-lov for att framja aktivitet och intresse for nya ungdomar till var verksamhet.
Nytt for i fjol om som vi pa ett lyckat satt fortsatte med i ar var att ungdomar under sommaren kunde
valja vilka veckor de kunde delta i lager. Lagren arrangerades av Simon Knutsson och Ann Gerd
Sjostrom pa ett mycket lyckat satt, och tranare bestod &ven av ett flertal elitspelare, bla var ukrainska
stjarnspelare Mariia Kholodna.

Barn- och ungdomar:

Inom ungdomsverksamheten ar det ca 200 ungdomar, tjejer & killar som deltar i traningar alla dagar i
veckan. En vaxande tonarsgrupp som inte ar sa van att tavla, tranas tva pass i veckan av Alfons
Andersson och Marcus Lindbergh.

Klubben arbetar langsiktigt for att skapa bra traningsforutsattningar for vara ungdomar.

NIU (Nationell Idrotts Utbildning/badmintongymnasiet)

Goda traningsmajligheter i kombination med mojligheterna att studera hoppas vi innebér att vi far behalla
vara badmintonungdomar i Umea. En del i den satsningen ar att klubben i samarbete med Maja Beskow
skolan kan erbjuda gymnasieelever att valja badminton pa skolschemat. Dessa spelare har haft en
fantastisk borjan pa hosten med tre SM guld och manga medaljer pa U17 och U19 SM. Elevernas driv att
utvecklas i badminton och viljan att ha roligt pa och utanfor banan gor att Umeas utvecklingsmiljo for
tillfallet anses som en av de basta i Sverige. En bra utveckling av verksamheten som Ola Molin &r
ansvarig for och assisteras av Kenneth Forsberg.

Ny elev 2022/23 &r Alfons Andersson IFK Umea



-

( Lagbild fran NIU’s avslutningsresa Spanien 2022 )

Seniorer:
Seniorer tranar flera pass per vecka med olika trénare.

BKC, Umea Riksidrottsuniversitet (Badminton Kompetens Centrum)

2017 slots avtal mellan Umea universitet, Svenska Badmintonfoérbundet och Umea kommun avseende
kombinationen Badminton pa elitniva och studier vid Umea universitet. Syftet med verksamheten &r
framst att erbjuda badmintonspelare pa hog elitniva extra stod vid kombinationen universitetsstudier och
elitsatsningen inom idrotten. Syftet ar ocksa att utveckla samverkan mellan badminton, idrottsforskning
och Idrottsstaden Umea.

Tréaningen genomfors huvudsakligen i Badmintonstadion och bedrivs i nara samarbete med IFK Umeas
seniorer och viss samverkan med badmintongymnasiet NIU. Dessa samarbetspartners har varit
representerade av Hannes Andersson BKC, Ola Molin, NIU och fran IFK Umea Badminton Simon
Knutsson.

Hannes Andersson ar mycket nojd med sasongsstarten 2022/23 med framgangar och hoga placeringar i
Taby SGP, Umea SGP, BSO i Stockholm och Uppsala SGP.

Nya spelare som tranar med BKC 2022/23 ar: Helmer Andersson IFK Umea , Rebecka Naslund
Bergsaker , Laura Murphy Askim och Alexander Strandberg Trollhéttan

OVRIG TRANINGSVERKSAMHET:

Ett stort viktigt projekt ar “Everyone Can Play”, som bla handlar om att fa ungdomar att fortsétta idrotta
utan att behova tavla och att rekrytera nya malgrupper. Exempelvis startades “mammabadminton” som
numera utvecklats till ”foéraldrabadminton”. Allt i jamstalldhetens tecken och fortsatter under 2022.



IFK Umea badminton har under 2022 gjort satsning pa Para idrott badminton hos oss och vart samarbete
fortsatter med traningsmojligheter. Ett fortsatt arbete sker med Para Vésterbotten och vi har bjudit in
hjaltarnas hus till en aktivitet.

TRANARE

Grupp Tranare

Badmintonligan Anders Hornlund, Ola Molin

Div 1 Simon Knutsson

Seniorer, U17, U19 Ola Molin, Anders Hornlund, Simon Knutsson

Ull, U13, U15 Fredrik Bergstrém, Jorgen Jacobsson och Jérgen Forslund

Tonarsgrupper Alfons Andersson, Marcus, Lindbergh,

Knattegrupper Joakim Hansson, Jens Marmsten, Rasmus Wengberg, Henrik
Andersson, Anngerd Sjdstrom

Ovriga hjalptranare Péar Mattsson, Armin Hadi Pour, Edwin Mattson , Joakim Djerf ,
Henrik Persson och Daniel Tarander

Tranarteamet har traffats regelbundet och haft ett antal moten med god uppslutning. Vara tranare ges
mojlighet att utbilda sig bade lokalt och i forbundets regi. Detta ger stabilitet / proffsighet i och alla vara
grupper. Tanken &r att man forst borjar som hjalptranare for att sen nar man fatt erfarenhet och inser hur
roligt det &r tar steget till att bli huvudtranare och far ansvar for egna grupper. Var malsattning ar att det
pa varje traning ska finnas minst tva utbildade tranare. Ju yngre spelarna &r, desto viktigare tycker vi det
ar med fler vuxna/tranare pa traningen.



TAVLINGSVERKSAMHET

Av de ca 200 ungdomar, tjejer & killar som deltar i verksamheten &r det ca 60 som tévlar i Norrland och
dvriga Sverige.

Under varen genomférde vi en breddtavling samt en nyboérjartavling. Vi deltog dven i lag SM for U13,
U15 och U17 , dock inte med nagra pallplatser denna gang da motstandet var for starkt. Under hosten har
vi arrangerat ytterligare tva breddtavlingar en nyborjartavling samt elittavlingen Svensk Grand Prix..

En viktig del for vara ungdomar ar klubbresor. Vi aker buss tillsammans, har kul, bor pa nagon skola och
tavlar ihop. Dessa resor skapar vanskap, sammanhallning, samt en trygg & god milj6 for sa val for véara
yngre som aldre spelare. Tranarna har ocksa en viktig del i var framgang och de tranare som aker med pa
resorna lagger ned mycket tid pa att lara kanna alla spelare och ha roligt med dem, nagot vi ser som en
R— viktigare del an resultaten pa
' tavlingen. Resultaten kommer
= ndr ungdomarna har roligt,
utvecklar ett intresse och vill
vara med sina kompisar och
trana mycket. Detta har under
g aren varit ett vinnande
koncept for att bygga den
sammanhallning som IFK
Umea Badminton varnar om.
Var ambition &r att
genomfora minst tre
Klubbresor per sésong.

( Lagbild fran klubbresan Glada
Hudik Cup 2022)

Ambitionen &r aven att genomfora minst tre hemmatavlingar och tva nybarjartavlingar, sa att aven de som
inte vill resa far en chans att tavla. Att lara sig tavlingssituationen och spela dubbel eller mixeddubbel
(kille och tjej) ar valdigt larorikt. Givetvis finns det samma mojlighet for alla aldrar.

Under sensommaren 2022 anldnde Muh Azahbru Kasra och Aurelia Salsabila, Indonesien for spel under
sju manader i BL samt for att sparra vara duktigaste tavlingsspelare, delta som tranare i 6vriga
traningsgrupper och dela med sig av sina erfarenheter fran ett av varldens basta och ledande
badmintonnationer. IFK Umea Badminton har valt att fortsatta samarbeta med indonesiska spelare da alla
inblandade &r mycket néjda med utfallet av traning, tavling, seriespel och socialt.

De och 6vriga elitseniorer/ungdomar har haft stora framgangar under hostens tavlingsspel. | Taby SGP
segrade Aurelia i damsingel och pa andraplats i damdubbel kom Romina Olayee tillsammans med forra
klubbkompisen Natalie Wang numera BK Komet. Aven Mio Molin knep en silvermedalj i herrdubbel
tillsammans med Romeo Makboul Sparvagen. | var egen SGP segrade aterigen Aurelia i damsingel och
Romina fick revansch och vann bade damdubbel med Fiona Hallberg Askim och mixed tillsammans med
Jesper Borgstedt Trollhattan. | arets sista SGP segrade aterigen Aurelia Salsabila i damsingel pa ett



dvertygande satt och en silverplats for Romina Olayee i damdubbel tillsammans med Fiona Hallberg
Askim och en tredjeplats for Muh Azabru Kasra i herrsingel.

Internationellt/landslagsspel:

Under sensommaren blev Edvard Hylander, Mio och Alice Molin uttagna till Junior EM i Serbien. De
deltog i lagspelet och dven i den individuella turneringen. Lite senare pa hésten fick Edvard och Mio aven
deltaga i Junior VM i Spanien. Sékerligen spannande, utvecklande och givande upplevelser. Sektionen ar
mycket stolta 6ver uttagningarna och prestationerna.

Badmintonligan 2022/23

Representationslaget lyckades inte aterupprepa finalplatsen fran fjolaret. Efter forluster mot Fyrisfjadern
och Trollhattan i Mellan serie A stalldes vi mot Pavelund i kvartsfinal och forlorade lite sndpligt i Golden
Set. | hostens spel med manga nya unga ansikten i laget har laget vunnit mot Taby, Véstra Frolunda och
Sparvagen samt tagit poang mot mastarna Fyrisfjadern. Ett mycket bra facit av vart unga och
utvecklingsbara representationslag.

Nar ligan gor uppehall for julfirande ligger laget pa en kvartsfinalplats infor varsasongen

som inleds med Pavelund pa hemmaplan i Januari. Valkomna.

IFK Umea 2 avslutade varsasongen brilljant med 6vertygande segrar mot samtliga lag i serien. Under
sésongen 21/22 har inte mindre &n 22 spelare deltagit och spelat i serielaget. En slutlig fjardeplats med
hang pa topplagen ar mycket godkant. | hostens spel har vi borjat i samma anda med en mycket bred
trupp dar tanken ar att manga ska fa speltid och chansen att representera klubben i seriespel. Sektionen
prioriterar seriespel och detta ar ett mycket bra exempel pa detta. Efter avslutande hostspel i Uppsala
toppar vart utvecklinglag tabellen och chans till serieseger finns nar spelet aterupptas i Januari.



SM Véxjo 2022

Nér senior SM avgjordes i Véxjo blev medaljskorden mycket godkand av IFK Umed. SM guld i mixed
till Johan Azelius och Romina Olayee samt tre bronsmedaljer till Selma Arvidsson i damsingel , Ronak
Olayee i damdubbel tillsammans med forra lagkamraten Malena Norrman Malmé BK och Mio Molin i
herrdubbel tillsammans med Romeo Makboul Sparvégen.




U19 SM Téby
IFK Umeé’s lovande juniorspelare

lyckades aterigen med ett lyckat U19
SM. Kim Linell lyckades som forsta ars
junior triumfera i herrsingel och bérga
guldet. Tva bronsmedaljer till Mio
Molin i herrdubbel tillsammans med
Romeo Makboul Sparvagen och
tillsammans med sin tvillingsyster Alice
i mixeddubbel.

U17 SM Sundsvall

Néar U17 / ungdoms SM avgjordes i
Sundsvall i Mars manad vann Mio
Molin guld i mixeddubbel tillsammans
med syrran Alice och herrdubbel
tillsammans med Romeo Makboul
Sparvagen. Alice Molin tillsammans
med Elin Ohling kampade till sig en
silvermedalj i damdubbel.




Ul3 SM

Annu en bronsmedalj vanns utav Jonathan
Jacobsson tillsammans med Rufus
Granberg/Liden Umedalens IF i herrdubbel.
I kvartsfinalen slog man ut ett seedat par
med 2-0 i set . Bra gjort da sparsamt
tavlande under pandemin skapade en
osakerhet var man lag till mot de 6vriga

tavlande.

IFK-ungdomar pa Sverigerankingen med bra placeringar:

Klass Placering och spelare

HS U19 1:a Edward Hylander, 2:a Kim Linell, 8:a Mio Molin

DS U19 2:a Aurelia Salsabila

HD U19 1:a Mio Molin, 4:a Edward Hylander, 7:a Elliot Silver Grahn, 9:a Axel Hornlund, 10:a
Rasmus Sorlin

DD U19 4:a Alice Molin

MD U19 1:a Mio Molin, Alice Molin, 8:a Elliot Silver Grahn, 10:a Rasmus Sérlin

HS U13 1:a Ludvig Marmsten

HD U13 2:a Ludvig Marmsten MD U13 2:a Ludvig Marmsten, 8:a Davina Héllgvist

IFK-seniorer pa Sverigerankingen med bra placeringar:

Klass Placering och spelare

DS 6:a Aurelia Salsabila, 8:a Selma Arvidsson
DD 9:a Romina Olyaee

MD 2:a Romina Olyaee

HS U22 4:a Helmer Andersson

DS U22 5:a Selma Arvidsson, 8:a Mariia Kholdna
DD U22 6:a Laura Murphy

HS V45 1:a Simon Knutsson

Rankingdatum: 2022-12-30




DOMARVERKSAMHET

IFK Umea har nu flest och de hogst uthildade domarna i Sverige. Klubben har tva referees, Ann-Gerd
Sjostrom och Jan-Olof Jacobsson. Ann Gerd Sjostrom har lagt ner ett mycket fortjanstfullt arbete i
utbildning pa saval forbunds samt regional niva. Vara internationella Europa- domare ar Jan Andersson
och Fredrik Toss. Vi har &ven forbundsdomare Daniel Egelrud, Lars Lindh ,Marcus Lindberg och Alfons
Andersson. Regions och distriktsdomare Lucas Forslund , Rasmus Soérlin och Patrik Dahnell, Elliott Gran
och Axel Hérnlund. Vara klubbdomare ar vardefulla da de &r en forutsattning for att kunna arrangera
stora arrangemang och vara hemmamatcher i seriespelet. Kanske upptacker nagon spelare i féreningen att
det gar att gora karriar som domare och bli tilldelade internationella uppdrag 6ver hela varlden och se
varldseliten fran domarstolen.

MARKNADSVERKSAMHET

Vi har jobbat kontinuerligt och langsiktigt med att skapa en bred marknadsfcring for var fina sport, att
synas utanfor Badmintonarenan ar en av dom viktigaste malséttningarna vi har i vart marknads team.
Vara sponsorer, som vi ar glada att ha med oss, ger forutsattningarna till vara langsiktiga mal med att bli
Sveriges basta klubb 2025 i var nya vision mot detta mal. Men vi ger aldrig upp att erévra denna
utmarkelse"Sveriges basta klubb 2025.

Vi kanner stodet fran Umed Kommun och alla vara samarbetspartners som &r med oss pa vara del mal och
langsiktiga mal.

Vi bjuder in vara partners till aktiviteter vid vara event som Badmintonligan, Umea Svensk Grand Prix,
ungdoms- och SM-tavlingar.

Vi fortsatter att jobba med fler erbjudanden i var egen webbaserade app »Smash-it Club” som ska bli vart
stora dragplaster for att skapa mervarden for vara samarbetspartners och nya fans, -allt detta skapar
nytdnkande, god ekonomi och Vi anda”.

Vi har ocksa fokus pa hallbarhet, bla genom att medvetet minimera pappersforbrukning och istallet
publicera matcher/matchprotokoll digitalt, erbjuder mat och fika med papperstallrikar eller porslin istallet
for plast, alla arrangemang ar ”Kran-mérkta” vilket innebér att vi inte salufor buteljerat vatten utan istallet
erbjuder kranvatten via utplacerade tillbringare. Detta marknadsfor vi ocksa via var hemsida, Facebook,
Instagram, affischer, annonser och digitala tidningar.

Vi vill véxa framat tillsammans med vara samarbetspartners.
Tillsammans blir och dr vi “oslagbara”.

Styrelsen
IFK Umed Badminton



VERKSAMHETSBERATTELSE 2022
IFK UMEA BOWLING

STYRELSEN

Styrelsen har bestatt av Thomas Simu ordférande, Kerstin Simu sekreterare, Astrid Waller
kassor, Johan Djarv ledamot och Maryam Ghaffari ledamot.

MEDLEMMAR

FoOr narvarande har sektionen 17 medlemmar med licens, varav 16 senior A, 1 junior B och 2
ungdom B.

SAMMANTRADEN OCH MOTEN

Utover arsmotet har fyra styrelseméten och ett medlemsméte hallits. Dessutom har tre
sponsormoten hallits.

VERKSAMHET

Prova Pa - bowling. 1) Pa hostlovet 2022 har skolungdomar erbjudits majlighet att vid tva
tillfallen prova pa bowling. 2) Elever i ak 6-9 pa Sprakskolan i Umea har fatt méjlighet att prova
pa bowling pa sina idrottstimmar. Allt &r finansierat genom RF:s aterstartsstod.

Verksambhetsplan for 2023 antagen i dec 2022.

Familiebowlingen pa lérdagar har varit fortsatt stabil dar vi haft flera familjer igang.

Svenska Ungdomsligan (SUL). Tyvarr inget spel denna sasong.

Bowla Hela Livet (BHL). Tyvarr inget lag under sdsongen.

Seriespel. IFK Umea har ett lag med i Div 1 Sédra Norrland. Detta lag var 6verraskande nog
med och spelade slutspel i Lycksele i maj 2022 dar Pitea BK blev for svara och darmed far
Nordallsvenskan vanta till ett annat ar. Efter sommaruppehallet ny sasong i Div 1 Sodra
Norrland. Vid juletid 1ag IFK Umea ovanfor slutspelsstrecket.

Torsdagstraningarna har fortsatt organiserats upp med hjalp av sektionens mer skickliga
spelare, nagot som bidragit till 6kad traningskvalité.

Hallserien. IFK har haft med ett lag i Halligan div 1 som komplement till tr&ning 1-2 ggr per
vecka. Flera av spelarna har aven egna lag som de spelar i de tva undre divisionerna. Har
aterfinner vi aven nagra av féreningens ungdomar.

DM. | december 2022 spelades DM for tremannalag damer resp. herrar seniorer i Umea. IFK
Umeas damer resp herrar placerade sig pa bronsplats.



Ovriga tavlingar.

Bowlingavslutning varen 2022. Grillning vid kvartersgarden hos familien Simu med néastan alla
deltagare fran A-laget och familjer. Blev valdigt trevligt.

Bowlingavslutning hdsten 2022. Julkorgen, bowling med hcp, priser och fika. 14 deltagande
medlemmar = valbesokt. 1. Mikael Jonsson, 2. Johan Djarv, 3. Claes Andersson samt ett
jumbopris.

EKONOMI

Medlemmarna har valt att héja traningsavgifterna for att klara av arets seriespel. Till viss del har
olika bidrag kunnat sokas och tacker till viss del kostnader. Féreningen har aven fatt sin forsta
sponsor knuten till bowlingen.

SLUTORD

Styrelsen tackar alla som bidragit till att bibehalla, utéka och bredda var spelartrupp samt
fortsatta pa den inslagna vagen med ungdomsverksamhet for att fa en bra grund infor
framtiden.

Umea i februari 2023

Thomas Simu Kerstin Simu Astrid Waller

Johan Djarv Maryam Ghaffari

VERKSAMHETSBERATTELSE 2022



IFK UMEA BOXNING

Styrelsen for IFK Umeds boxningssektion avger foljande berattelse for verksamhetsaret 2022.

Ordfdrande:

Sekreterare:

Kassor:
Ledamot:

Ledamot
Ledamot:
Ledamot:

Ovriga:

Information:

PERSONAL

Anna Danielsson
Cecilia Burman
Maria Silfverbrandt
Frans Hallgren

Joakim Eriksson
Gabriel Rodriguez Carvajal (t.0.m augusti)
Fanny Lundberg (f.r.o.m 25/5-22)

Morgan Oberlauf Poopuu och Frida Myrsten deltar i styrelsemoten
och ar kontakter gentemot kansliet

Efter nagra tuffa ar kunde vi fa njuta av ett harligare 2022. Med hjalp
av olika aterstartsstdod och andra bidrag som vi sokt och blivit
beviljade sa har vi utfort ett flertal aktiviteter. Det har varit
aktiviteter bade for vara befintliga medlemmar under lov och helger
i form av kostnadsfria lager samt fér barn och ungdomar under
sommaren med kostnadsfria drop-in aktiviteter. Tack vare dessa
aktiviteter ser vi en 6kning i barn- och ungdomsverksamheten, bade
av nya medlemmar men ocksa att majoriteten valjer att stanna i
foreningen.

I Maj sa holl vi sektionens forsta 6ppna arsmote och fick en god
uppslutning. Férutom sjilva arsmotet sa delades diplom ut till
diplomboxare men dven for andra bedrifter som styrelsen 6nskade
uppmarksamma. Vi avslutade métet med att dta pizza tillsammans.

Tva anstéallda genom arvsfondprojektet: Funkistraning for alla

Morgan Oberlauf Poopuu 75%

Frida Myrsten 25%



TRANARE

Boxningstrdnare Berevan Hassan
Dennis Hughes
Eleonor Henricson
Erik Nystrom
Fanny Lundberg
Frida Myrsten
Gabriel Rodriguez Carvajal
(till augusti)
Jawad Kadhem
Jesper Soder
Joakim Eriksson
Johannes Nordstrom
John Ritola
Mats Eriksson
Max Englund
Morgan Oberlauf Poopuu
Mujtaba Hassani
Tove Lundberg
Wilma Englund

TRANINGSVERKSAMHET

Arets traningsverksamhet har vuxit enormt efter pandemin, sarskilt frin hosten dé vi totalt hade
152 tranande medlemmar i vara fem traningsgrupper. Under prova-pa var det 6ver 40 personer
pa samma traningspass i bade diplomgruppen och boxning 16+. Manga valde att fortsatta vilket
gjorde att vi fick satta stopp pa intaget tidigt. Den forsta veckan slog vi rekord med 6ver 300
tranande pa en vecka. Vi sdg inget stdrre avhopp i nagon av grupperna, utan manga
traningssugna som valde att stanna hos oss hela terminen, vilket var valdigt roligt efter ett par ar
av restriktioner.

Vi tackade av tréanare och styrelseledamot Gabriel Rodriguez infor hostens terminsstart da han
efter sina studier bestamde sig for att flytta hem till Stockholm. En stor forlust for var verksamhet
men vi dnskar honom lycka till i sina framtida uppdrag och hoppas pa att vi en dag kan aterfa
honom till var verksamhet. Tappet av Gabriel till trots sa har vi fler tranare &n tidigare eftersom
tre personer — Dennis, John och Wilma — har gatt tranarutbildning och bdrjat leda grupper.
Dessutom valde var tidigare ordférande som &aven var aktiv tranare i manga ar att komma
tillbaka och hjalpa till som tranare i verksamheten. Valkommen tillbaka 6nskar vi Mats Eriksson!

Vi har under aret haft 16 stdende pass i veckan for vara medlemmar och utéver det haft extra
pass, lagerverksamhet, skolklasser och andra aktiviteter.

Sektionen har fatt en utmarkelse vid Umea idrottsgala. Var huvudtranare Joakim Eriksson blev
valfortjant utsedd till arets ledare!



TAVLINGSVERKSAMHET

2022 var ett intensivt tavlingsar som bjudit pa18 tavlingstillfallen for vara boxare. Tillsammans
s& har matchboxarna gatt totalt 40 matcher.

Tove: Guld pa Nordiska masterskapen - klubbens forsta sedan 2005. Guld pa
Mellansvenska masterskapen, Brons Tammer turnaus och SM guld for fjarde
aret i rad. EM deltagare.

Max: Guld pa TUL-turnaus, Guld pa Ruska-turnaus och SM guld. Det forsta SM-guldet
pa herrsidan sedan 1999. Landslagsdebut i Norge forlust 2-1 mot EM
bronsmedaljor.

Malik: Nytillskott fran Harnosand hann med att bli Mellansvensk mastare och ta guld pa

Legacy box cup.

Simon: Mellansvensk mastare och silver pa Draken box cup.
Liam: Guld pa Draken box cup

Berevan: Norrlandsk mastare

Ali: Norrlandsk mastare

Utover det har vi haft flera andra tavlande som gjort debut och statt for fina prestationen och
utveckling under aret - Dennis, Karl, Wilma.

Vi ser fram emot kommande ar med en stor trupp tavlande som kommer véaxa annu mer under
nastkommande ar, bland annat genom vara yngre diplomare som under 2022 aven tavlat pa
storre turneringar. Hela 75 matcher har diplomboxarna gatt ihop totalt under aret, med bland
annat Legacy box cup Guld genom Edwin, silver och brons genom Vincent och Hillevi. Draken
box cup guld genom Hillevi, William, Vincent och Alfred. Fina poang har vi ocksa sett under aret
dar hela 20 matcher har hamnat pa 6ver 27 poang, dar hogsta blev 34 genom Liam S. Vid
tavlingar har vi varit trupper upp mot 15 stycken tavlande, vilket ar en valdigt fin utveckling att
se.

Vi har totalt genomfort 115 matcher med 26 ut6vare, allt fran debutanter i 10-ars alder till
seniorlandslagsboxare pd EM som toppades med 2 senior SM guld.

Vi har under aret fatt ett nytillskott i lakare, som gor det mojligt for oss att kunna fortsatta tavla
och senare aven kunna anordna egna. Varmt vidlkommen Alexandra Fischer!

Ett valdigt harligt tavlingsar. Tack alla tavlingsaktiva for ett fint 2022!
Alfred, Celie, Oliver, Elliot, Edwin, Vincent BS, Vincent B, Nemo, Hillevi, Liam L, Liam S, Karl,

William, Hugo C, Hugo F, Max, Top, Malik, Berevan, Tove, Simon, Mujtaba, Dennis, Darin,
Wilma och Ali.



EGNA ARRANGEMANG

| September var Morgan, Frida och Erik i Stockholm pa konferens vars syfte och mal var att
sprida funkisboxningen. De genomfdrde bland annat forelasningar och holl i tréningspass.

Vi har anordnat sommarlovsboxning, 9 pass pa tre dagar under juni med drop-in med cirka 20-
30 deltagare totalt i blandade aldrar. Samma sak genomfordes med totalt 6 pass under augusti
med omkring 20 deltagare totalt. Vi hade aven ett flertal andra lovaktiviteter for vara befintliga
grupper, dessa finns under traningslager.

Under maj hade vi vart forsta 6ppna arsmote nagonsin. Ett valbesokt moéte, med cirka 30
personer. Det delades ut priser till medlemmar som utmaérkt sig under aret.

TRANINGSLAGER
Traningslager i Boden 21-22/5. 11 diplomboxare.

Knatteboxning genomférde ett endagslager i lokalen och gemensam lunch.

Sommarlovslager: tva tillfallen om tre heldagar for diplomgruppen med cirka 10 deltagare. Dar
det varvades boxningstraning, styrka, uthdllighet, hinderbana, fragesport, teori och samtal om
bland annat tranarskap och traningskompis.

Tove lager i Italien med landslaget infor EM i Montenegro.

Landslagslager Max och Tove 26-28/8 Boson

UTBILDNING

Steg 1 utbildning i Umea 2-3/4 som Joakim holl igenom Svenska boxningsforbundet. Sju av
vara tranare utbildades, Berevan, Eleonor, Fanny, Jesper, Johannes, John & Wilma.

Steg 3 Jocke och Jawad Bosén November
Tranarkonferens Jocke och Jawad 27-28/8 Boson
Var nya lakare Alexandra Fischer gick férbundsléakarutbildning under December pa Boson.

EKONOMI

Se resultatrapport.

Styrelsen tackar ledare och medlemmar fér 2022.
Vi ser fram emot ett positivt 2023.



Tove SM GULD

Knattegruppens lagerdag
under sommaren

Diplom och matchboxare pa gemensam tavling i
Sundsvall Draken Box cup

Max infor landslagsdebut i Den rejala truppen pa 15 diplomboxare under var
Norge hemmatavling i mars.

=)

PITS

Tove GULD pa Nordiska
masterskapen pa Island!

Ett av passen under en av lagerdagarna for
Diplomgruppen under sommaren

Max GULD pa internationella
turneringen Ruska i Finland samt
utsedd till basta fighter!




@58\ | Mellansvenska masterskapen
N | 3 Guld Erik, Frida och Morgans besok i

.

Guld. 1 Stockholm. Med bland annat forelésning
och Workshops

Legacy Box Cup 2
Silver och 1 Brons

Tove deltog pad EM

Arsmotet 2022!




VERKSAMHETSBERATTELSE 2022
IFK UMEA FOTBOLL

STYRELSEN

Gabriella Johansson
Sara Olsson

Annika Wikstrom
Eleonora Hedin
Stig Wangdell
Daniel Souza

Ordférandeposten for 2022 har varit vakant men kommer att tillsattas under arsmotet 2023.
Under aret har 10 styrelsemoten genomforts och sektionen har fatt stod av klubbchef och
kanslipersonal med administrativa och ekonomiska fragor.

Under 2022 har fotbollssektionen bedrivit aktivitet i 17 ungdomslag fér bade flickor och pojkar,
ett damseniorlag i div lll samt ett herrseniorlag i div IV. Antalet skrivna medlemmar ar ca 600
som totalt sett genererat ca 1400 sammankomster.

EKONOMI

Fotbollssektionen har stabil ekonomi och den gemensamma intakten uppgick till drygt 700 000
kr och ett positivt resultat pa 293 556,93 kr.

| den huvudsakliga verksamheten har ungdomsverksamheten hog aktivitetsniva. | augusti varje

ar anordnas en fotbollsskola med manga glada deltagare som dven bidrar till ett positivt
ekonomiskt resultat.

VERKSAMHET

Damlaget tog i ar en fin tredjeplacering i serien och herrlaget som vann sin serie samt
efterfoljande kval kommer spela i div Il ndsta sasong.

En fadderverksamhet har startats pa pojk/herrsidan.

Under verksamhetsaret har foéreningen startat lag for flickor och pojkar fodda 2015.



VERKSAMHETSBERATTELSE 2022
IFK UMEA FRIIDROTT

\\\\\\\

Vart damlag som slutade pa 3:e plats i Svenska friidrottscupens division 1 norra

STYRELSE

Hans Nilsson

Johnny Karlsson

Jonas Sundstrom

Karsten Meier

Toralph Ruge Foraldrarepresentant
Robin Rohlén Aktivas representant

Styrelsen har under aret haft 8 protokollférda moéten dar huvuddelen har genomforts digitalt.

KOMMITTEER
Marknadskommittén Johnny Karlsson
Traningskommittén Jonas Sundstrém

Tavlingskommittén Goran Kero



VALBEREDNING

Tor Lindberg, (representant for de aktiva), Jonas Sundstrom (representant for tranarna), Robert
Lodwika (ledarrepresentant).

REPRESENTATION
Sektionen har varit representerad pa IFK Umeas arsmoéte samt foreningsstyrelsens
samradsméten, Norra regionens planeringskonferens och arsméte samt SFIF:s arsmote.

MEDLEMMAR
Den 1 november 2022 hade friidrottssektionen foljande medlemssiffror:
Alder Man  Kvinnor Totalt
0-10ar 141 122 263
11-12ar 50 31 81
13- 14 ar 12 10 22
15- 16 ar 10 13 23
17 - 18 ar 3 5 8
19 - 22 ar 9 12 21
23-34 ar 28 19 47
35- 91 54 145
Totalt 344 266 610

Det totala medlemsantalet har 6kat med 33 st. sedan fjolaret dar de 3 yngsta samt den aldsta
aldersgruppen star for okningen. Dar vi tappar ar i de aldre ungdomsgrupperna samt pa junior-
och seniorsidan.

TRANING OCH TAVLING

De mal som sattes upp infor 2022 var:

e att alla aktiva medlemmar far en positiv upplevelse av att delta i friidrott och ges maojligheten
att utvecklas utifran egna forutsattningar och ambitioner

e att oka antalet aktiva friidrottare i tonaren och aldre, i synnerhet kvinnliga aktiva, for att skapa
forutsattningar for nationellt konkurrenskraftiga representationslag

e att satsa pa deltagande i lag- och stafettavlingar for samtliga aldergrupper

att rekrytera minst 10 nya féréldrar, anhdriga och andra intresserade som aktiva ledare och
funktionarer.

att rekrytera minst 100 barn till Sommarfriidrottsskolan
att verka for tillgang till battre tranings- och tavlingsanlaggningar och traningstider
att utbilda fler funktionarer, distrikts- och férbundsdomare samt tranare

att effektivt halla traningsgrupper kompletta och darmed kontinuerligt fylla vakanser och korta

ner koétid

e att delta aktivt i Vasterbottens Friidrottsforbund, Svenska Friidrottsférbundet och UC Norrland
samt andra friidrotts- och idrottssammanhang

e att verka for aterkommande storre nationella och internationella friidrottsarrangemang.

e att verka for 6kat deltagande i samtliga vara motionslopp



Maluppfyllnaden har varit god. Vi har haft bra foraldramedverkan pa saval tranar som
funktionarssidan. Vi har aven lyckats bra med rekryteringen av foraldra- /ungdomstranare. Vi
har rekryterat 167 barn till Sommarfriidrottsskolan vilket var 67 fler an malet. Var kolista till
barnidrotten fortsatter bade bearbetas och fyllas pa och vi har erbjudit ungefar 100 barn friidrott i
var ordinarie verksamhet varav cirka 60 har tackat ja.

Nar det galler deltagande i lagtavlingar ar vi mycket glada 6ver att vi i ar kunnat delta med ett
damlag i Svenska friidrottscupens division 1 norra.

Vi har blivit lovade att fran kommunen att fa en innebandyplan pa tisdagskvallarna mellan 18-19
vilket frigbr mer plats i Noliahallen.

BARN OCH UNGDOMAR

Utgangspunkten for verksamheten ar den policy som sektionen antog 2017. Verksamheten har
varit uppdelad sa att de yngsta grupperna har tranat en gang i veckan, séndagar. De andra
grupperna har tranat tva eller tre ganger i veckan tisdagar, torsdagar och/eller lordagar.

Grupp Lilafédda 2015
e Traning 1 gang per vecka
e Tranare: Robert Wilhelmsson + foraldratranare

Grupp Gron fodda 2013-2014
e Traning 1 gang per vecka
e Tranare: Elin Alevik och Emelina Olofsson + féraldratranare

Grupp Rod fodda 2013
e Traning 1 gang per vecka
e Tranare: Daniel Andersson-Junkka, Andreas Gronlund och Emelina Olofsson
+ foraldratranare

Grupp Gul fodda 2009-2012
e Traning 2 ganger per vecka
e Tranare: Frida Jonsson och Emelina Olofsson + foraldratranare

Grupp Vit fodda 2011-2012
e Traning 2 ganger per vecka
e Tranare: Malin Wikstrom, Emelina Olofsson och Vera Lauri + foraldratranare

Grupp Bla fodda 2009-2010
e Traning 2 ganger per vecka
e Tranare: Evelina Henriksson, Daniel Andersson-Junkka, Stella Sallstrém
+ foraldratranare

Grupp Team IFK Umea Ungdom fodda 2009-2006
e Traning 3 ganger per vecka
e Tranare: Jonas Sundstrom, Robert Lodwika, Mea Kulla och Tomas Westlund



Intresset for friidrott bland barn och unga ar stort. Tillstromningen av nya medlemmar ar nu sa
omfattande att vi har svarigheter att ta emot alla som vill vara med i var verksamhet. Manga har
statt i ko och vi har under aret har vi utokat med en ny traningsgrupp (Lila grupp) och tar in nya
barn i de befintliga grupperna nér utrymme finns. Totalt har vi tagit in ca. 60 nya barn i befintliga
och nya grupper i IFK Umea friidrott.

Sommarfriidrottsskolan har arrangerats under tre veckor for totalt 167 barn (foregaende ar 200
barn) under ledning av Vilmer Vannman. Det medftrde att hdstens nyrekrytering av ledare
okade med tva stycken, Vera Lauri och Emelina Olofsson.

Nestléspelen var ett tavlingsprojekt som IFK Umea friidrott har tagit pa sig under 2022 likval
som 2021. Det innebar att 3 tavlingar ska arrangeras for barn upp till och med 12 ar och att
fokus ska ligga pa deltagande istallet for prestation. En tavling genomfordes i varas dar samtliga
av friidrottens barn och ungdomar delades upp i lag och tavlade tillsammans i jakten pa godis.
Tva tavlingar aterstar att arrangeras men det har fordrojts pga renoveringar av Noliahallen.

Poangkampen var en tavling i 5 delar som genomférdes under december 2021 och januari-april
2022. Poangkampen planerades av Frida Jonsson och Lotti Kung. Genomférandet skedde
tilsammans med tranarna samt foraldrarna till de olika barn- och ungdomsgrupperna. Varje
grupp hade ansvar vid ett tillfalle. Alla barngrupper med barn fédda mellan 2014-2009 har
deltagit i Poangkampen. Barnen har fatt en nummerlapp pa magen och sen gatt runt i
friidrottshallen och testat pa olika grenar. Det har gett mycket poang att delta i en gren och lite
poang att prestera. Barnen har fatt obegransat antal forsok. Vid sista tillfallet bjods det pa fika
och diplom delades ut till alla deltagare. Brons-, silver- och guldmedaljer delades ocksa ut
beroende pa hur manga poéng barnen hade samlat ihop.

JUNIORER OCH SENIORER

IFK Umea och 6vriga friidrottsklubbar i Umea har den stora fordelen att kunna samarbeta med
Riksfriidrottsgymnasiet och Friidrottens prestationscentrum. Viss traning har genomforts i
samverkan med FIG/FPC och nagra av féreningens talangfulla gymnasieungdomar och
elitaktiva har studerat vid FIF/FPC och darmed fatt tillgang till kvalificerad traning i kombination
med sina studier.

Vi kan se tillbaka pa ett framgangsrikt ar dar vi dock pa nagra omraden kan se en viss
tillbakagang mot fjolaret. Men till helheten star sig var verksamhet valdigt starkt.

Arets SM-tavlingar gav 16 st finalplaceringar, dvs bland de 8 framsta, i jamférelse med forra
arets 21 finalplaceringar. Antalet medaljplaceringar ar foljaktligen ocksa farre &n i fjol, namligen
4 medaljer mot fjolarets 7. Pricken Over i:et, guldmedaljen, saknas aven detta ar, nagot som
veteransidan dock kompenserat med rage, vilket framgar av veteransummeringen.

Arets SM-finalister:
Charlotte Andersson K 2:a terrang 10 km, 6:a terrdng 4 km
Martin Nilsson M 5:a trail 40 km



Rasmus Nilsson M 8:a trail lang 73 km

Albert Ottander M22 2:a spjut

Erik Linnér M22 3:a 10km terréng, 4:a 10 km vag, 4:a 5000m

Amanda Rask K22 2:a spjut

Hampus Bjérck P19 5:a 5000m

Stella Sallstrom F19 4:a sjukamp, 6:a 100m héack

Ella Ohlsson F17 8:a 3000m

Nellie Wartanian F17 8:a 100m

Lucas Wall P15 7:a 800m

P15 7:a 3x800m (Frans Lundberg, Leif Adaméc Rydenfalk, Lucas Wall)

Har glads vi ocksd med Charlotte Andersson vars fina silver pa terrang-SM efter en besvarlig
och skadefylld sdsong belénades med en landslagsplats i NM i terrang.

Pa Svenska friidrottsforbundets aldersgruppsindelade Sverige-bastalistor hittar vi detta ar 54 st
IFK Umea-resultat pa 20-basta. | fjol hade vi 58 noteringar bland de 20 basta.

Av dessa 54 resultat finns 20 bland de 10 basta (Forra aret 21 placeringar). Dar Albert Ottander
har bast ranking som 2:a i spjut i M22.

Antalet nya klubbrekord ar i ar 39 st, 13 inomhus- och 26 utomhusrekord, 16 fler &n i fjol och nu
i nivd med forrforra arets 40 klubbrekord. | dessa siffror kan kanske pandemins paverkan pa
verksamheten i fjol utlasas.

Antalet ungdomsmarkesmottagare ar 33 st, bara 2 farre an forra arets "millennierekord” och ett
bra bevis pa val fungerande ungdomsverksamhet dar 13 flickor och 18 pojkar finns bland arets
markesmottagare. For att erhalla ungdomsmarket kravs att man har uppnatt resultatgranser
som Svenska Friidrottsforbundet har faststallt.

Veteranernas SM gav detta ar helt otroliga 29 medaljer, varav 18 i guld. Martin Alfredsson, M35,
maste ges ett sarskilt plus som detta ar tagit 7 individuella guld och ett i stafett. Géran Jonsson,
M50, ges ett sarskilt omnamnande for sin insats i veteran-VM som resulterade i ett silver pa 10

km V&g, ett brons pa halvmaratondistansen samt ett brons i lagsammanhang.

Guldmedaljorer i VSM-tavlingarna 2022 &r:

Martin Alfredsson M35 60m, 60m hack, hojd, stafett 4x200m IVSM
200m, 400m héack, langd, héjd VSM

Jonas Hoglund M35 400m, stafett 4x200m IVSM

Tony Berglund M45 1500m, 3000m, stafett 4x200m IVSM

Goran Jonsson M50 10km véag, 8 km terrang VSM

Jan Karlsson M50 4x200m IVSM

Tomas Lindstrom M65 maraton VSM

Sune Persson M75 400m, stav IVSM stav, spjut VSM



| lagsammanhang kan vi gladjas at vart duktiga damlag som téavlat i friidrottens division 1. Arets
tvad matcher gav inget avancemang uppat i seriesystemet med visar att vi har ett riktigt bra
underlag att bygga vidare pa.

Nar det galler SM-pokalen dar alla foreningar far poang efter sina SM-placeringar sa placerar
foreningen sig pa en 38:e plats (24:a 2021, 38:a 2020, och ar darmed basta forening i Norrland.

Pa hemmaplan visa vara duktiga langdistanslopare ater pa fina takter d& Karsten Meier och
Charlotte Andersson aven detta ar stod som vinnare i Vasterbottens GP i [6pning.

Motionslépning

Motionslopargruppen har under Liselott Jezeks ledning tranat tillsammans tva ganger i veckan.
Dar man varvat inomhus- och utomhustraning. Under hosten har traningen anpassats sa att all
traning sker utomhus under ombyggnationerna av Nolia. Lopargruppen har ocksa haft en viktig
roll i Blodomloppsarbetet da de under 4 veckors tid bemannat med 8 I6paledare som hallit gratis
l6parkvallar for allmanheten. Lopargruppen har ocksa arrangerat uppskattade [6putflykter till olika
fina leder i och utanfor lanet.

EGNA TAVLINGSARRANGEMANG

Mal
De mal som sattes upp infor 2022 var:

e att alla arrangemang ska uppskattas positivt av deltagare, publik, media och funktiondrer
e att det ska finnas tillrackligt med funktionarer som ocksa &r utbildade for och trygga med sin

uppgift

e att samtliga storre arrangemang ska ge ett ekonomiskt dverskott och att de mindre ska béra sina
egna kostnader

e att planera for storre nationell eller internationell arenatavling kommande ar

e att organisera och arrangera nya arrangemang

Tavlingsaret inleddes skakigt dd omikronvarianten blommade upp och stéllde in den forsta
halvan av inomhussasongen. Tack och lov kunde dock sdsongen komma igang och
genomforas pa ett normalt satt. Det som dock varit signifikativt ar att vi tillsammans med 6vriga
tavlingsarrangorer marker av ett deltagartapp pa ca. 40% pa de motionslopp som arrangeras.
Med det som bakgrund far vi vara valdigt néjda med arets Blodomlopp som vi for forsta gangen
arrangerade som ett fysiskt lopp. Med dryga 5200 deltagare i strdlande varvader blev loppet
den folkfest som det ska vara. Vi var dven valdigt framgangsrika med det distanslopp som
ocksa genomfordes. Genom en lyckad marknadsforing till framforallt mindre orter utanfér Umea
kunde vi locka 6ver 600 deltagare att genomféra Blodomloppet pa distans.

Under aret har vi genomfort fler tavlingar an ndgonsin. Framforallt &r det genom manga, sma
enkla tavlingar som vi kunnat tka antalet. Vara tavlingar satter verkligen Umea pa kartan som
arrangorsort da vi ar den férening norr om Stockholm som i sarklass arrangerar flest tavlingar.



Nagra som fortjanar en stor eloge for sitt arbete med arets tavlingar ar Géran Kero, Jonas
Sundstrém, Hans Nilsson och Isak Hermansson som alla gjort stora insatser for var
tavlingsverksamhet.

Ett extra omnamnande for Goran Kero som under aret fatt hedersuppdraget att vara
tavlingsledare Bauhausgalan (ingar i Diamond League) i Stockholm. Darutéver har Géran haft
flertalet uppdrag pa nationell och internationell niva.

Tavlingsarrangemang under 2022

Inomhus: Landsvég / terrdng:

IPRK (12 tivlingar) Brorundan

Lilla Bjorkspelen Umemilen

Loparnas Kvill 3000 m Skirgardsloppet
Blodomloppet

Utombhus (arena): Sommarmilen

Umekastet (4 tdvlingar) Hostfemman

Loparnas Kvill (3 tévlingar) Umemaran (samarrangemang med Jalles TC

Bjorkspelen KM i 16pning

Umed Oppna Santa Run

Castorama (2 tdvlingar) Vintercupen (3 tdvlingar)

PRK (4 tavlingar)

Friidrottscupen division | norra

UTBILDNING

Under hdsten 2022 har 7 stycken ledare gatt utbildning for att trana barn mellan 7-10 ar. 6
foraldrar och 1 ungdomstrénare. Andreas Grénlund har utbildat sig inom eltidtagning med hjalp
av Jonas Sundstrom. Pa tavlingsfunktionarssidan har Géran Kero och Mikkel Knif under aret
genomgatt Svenska friidrottsforbundets utbildning for Teknisk ledare.

EKONOMI

Sektionen har en valskott och stabil ekonomi. Vara tavlingsarrangemang ar otroligt viktiga for var
ekonomi. Att vara langlopp kommit igang och kunnat koras utan restriktioner ar otroligt viktigt for
sektionens ekonomi. Har ar ocksa tillskottet av Blodomloppet en stor mojliggorare for en stark
ekonomisk bas i manga ar framover.

Nagot som ocksa inneburit ett viktigt ekonomiskt tillskott ar den forséaljning av hushalls- och
toalettpapper som genomforts. En aktivitet som vi kommer att behalla infor kommande ar.

Vara sponsorer ar ocksa mycket viktiga dar vi har nagra trogna samarbetspartners i :
Intersport/Craft, Martinsons, Nolia, Office, Selbergs samt VK.

Friidrottssektionen ar ingen egen juridisk person utan rakenskaperna ingar i huvudforeningens,
som har bokslut per den sista december. Det prelimin&ra resultatet visar gladjande nog ett
positivt resultat dar vara langlopp ar vara storsta bidragsgivare.



SLUTORD

2022 blev antligen ett ar dar vi efter tva sasonger praglade av pandemi antligen kunnat bedriva
en verksamhet pa normala premisser. Vi fick under aret ocksa antligen genomfora
Blodomloppet som en "riktig” tavling. Som namnts i tidigare stycken ar Blodomloppet mycket
viktigt for att sektionen ska kunna utvecklas och pa lang sikt fortsatt kunna mojliggora en bred
verksamhet med allt fran barn- och ungdomsidrott, elitverksamhet och motions- och
veteranverksamhet. Som medlem i var forening vill vi leva efter devisen "idrott hela livet”.

Som idrottsforening bidrar vi till samhallsnytta genom att erbjuda vara medlemmar en
meningsfull fritid i en miljo som vi vill ska préaglas av 6ppenhet, passion och kvalitet. Med
Blodomloppet far vi ocksa ytterligare en dimension da vi genom samarbetet med Blodcentralen
bidrar till att uppméarksamma den for samhéllet sa viktiga blodgivningen.

Att som individuell idrottare kunna fa delta i lagsammanhang ar nagot klubben arbetat for i
manga ar. | ar glads vi med vara duktiga friidrottstjejer som stod fér mycket fina insatser i
Svenska friidrottscupens division 1. Vi &r 6vertygade om att vi i dessa tjejer har nagot riktigt bra
pa gang.

Under hosten har vi aven bidragit till Umeds 400-arsfirande genom att tillsammans med Jalles
TC agerat vardar for den tyska delegation frdn Umeds vanort Wirzburg som gastade var stad i
samband med Umemaran.

Fran styrelsen vill vi tacka alla ledare, tranare och tavlingsfunktionarer for era goda insatser! En
stor eloge vill vi ocksa ge till var friidrottssamordnare Lotti Kung som gor ett fantastiskt jobb pa
manga plan i sektionen. Vi vill ocksa framfdra ett tack for gott samarbete till Umea kommun,
Region Vasterbotten samt vara sponsorer och 6vriga samarbetspartners under aret. Slutligen
ett stort tack till den serviceinriktade personalen pa IFK Umeas kansili.

Umea i november 2022
Hans Nilsson Johnny Karlsson Jonas Sundstrém

Karsten Meier Robin Rohlén Toralph Ruge



Vad ir friidrott?

Friidrott &r inte som annan idrott. Friidrott ar annorlunda. Friidrott utesluter ingen. Den kraver
inget gront kort, ingen licens, ingen annans godkannande.

Den som &gnar sig at friidrott har ett fritt val. Utifran sina alldeles egna forutséattningar, och
sin egen hogst personliga ambition.

Har varderas inte alla efter samma egenskap eller samma talang. Har finns utrymme och
acceptans for alla. Kon, utseende och bakgrund saknar betydelse.

Den starke kan kasta, den explosive kan hoppa, den snabbe kan springa, den uthallige
kan springa langre.

Den som vill na langt kan na hur langt som helst. Nar friidrotten startar i de olympiska
spelen sager folk att "nu bérjar OS pa riktigt”.

Den som inte kommer sa langt kommer kanske annu langre. Halften av dem som lamnar
en fotbollsplan gor det som forlorare, alla som gar i mal i ett 400-meterslopp kan gora det med
ett personligt rekord.

Friidrott &r alltsa individuell idrott, och darfor kan lyckan ocksa vara hogst individuell: en
medalj i ett masterskap, en malgang i ett motionslopp, det forsta hoppet 6ver en och tio.

Men ocksa gladjen over att slippa sitta pa banken bara for att nagon annan ar béttre. Eller
lyftet nar man far hjalp att upptacka hur mycket man sjalv kan paverka sin egen utveckling.

IFK Umea Friidrott har darfor bara en enda uppgift:

Att ge sa manga som féreningens ekonomi tillater majlighet att utéva friidrott precis pa det
har sattet.

Listan pa det vi gor blir darfor lang och varierad:

e Friidrott for de allra yngsta dar rorelsegladjen ar det viktigaste.

e En genomtankt utbildningsstege och arsplan for ungdomstraning under ledning av utbildade
ungdomsledare.

e Enindividuell elitsatsning for dem som siktar pa och har forutséttningar for internationella
framgangar.

e Ett ambitiost tavlingsprogram som ger friidrottare pa alla nivaer och i alla aldrar stimulans och
mojlighet att utvecklas — fran lokala kvéllstavlingar till SM-tavlingar och internationella galor.

e En uttalad policy att elitidrottare och nybérjare ska tréna tillsammans for att skapa
sammanhallning och forebilder.

e Ett program for friskvardande I6ptraning for unga, medelalders och aldre gubbar och gummor
med folkfester som Umemilen och Santa Run som mal och inspiration.

e En malmedveten satsning som ska skapa goda traningsforhallanden bade inomhus och utomhus,
bade pa hemmaplan och utomlands.

Det har ar vart bidrag till ett battre samhalle!

www.ifkumea.com/friidrott



VERKSAMHETSBERATTELSE 2022
IFK UMEA ORIENTERING

Efter tva langa pandemiar har orienteringsverksamheten borjat kunna aterga till mer
normala omstandigheter. Det har varit roligt att kunna traffas, trdna och tavia
tillsammans igen!

Aven detta &r har ungdomstraningen varit mycket popular, klubben har arrangerat
uppskattade tavlingar och motionsorienteringar. Vi har aven under aret fatt tillskott av
flera duktiga l6pare pa seniorsidan. Orienteringssektionen gjorde 2022 ett plusresultat
pa omkring +250 000 kr och har en stabil kassa.

For verksamhetsaret 2023 har sittande styrelse forsokt att enbart lyfta de aktiviteter som
bedoms mest prioriterade for att forvalta verksamheten ytterligare ett ar. Tilltradande
styrelse far utifran de férutsattningar som ges garna utveckla verksamhetsplanen i
samférstand med sektionens medlemmar.

STYRELSEN

Styrelsen har i ar bestatt av Jakob Odeblad (ledamot/kontaktperson), Gustaf Sparrevik
(ledamot), Mari Viklund (ledamot). Maria Vredin (ledamot) och Julia Andersson
(adjungerad). Under arsmotet 2022 tillsattes ingen ny ordférande eller kassor. Istallet
ansvarade hela styrelsen for ordférandeskapet. IFK Umeas kansli har bistatt styrelsen i
kassorsarbetet. Jakob Odeblad har fungerat som kontaktperson gentemot kansliet och
huvudféreningen.

Styrelsen har haft atta protokollférda méten.

ARRANGEMANG

Under forsommaren arrangerade klubben Umetraffen, medel- och langdistans, med
totalt ca 450 startande. Tavlingen holls pd Ronnbacksberget.

Under hosten arrangerade klubben dven DM Sprint och Natt, pA Gammlia respektive
Forslunda. Darutdver har klubben arrangerat en skidorientering (som en del i VOF-cup),
fyra motionsorienteringar,tva nattorienteringar i en hostserie samt lokala sprinttavlingar.

SKOGSLUFFEN

Trots systematiskt sabotage av nagra kontrollpunkter i Hissjo sa blev anda Skogsluffen
en fortsatt stabil intéktskalla och uppskattad mojlighet for skogsturer och tréaningar for
bade vana orienterare och nybdrjare. Kontrollskarmarna (med reflex) som delvis



finansierades via sponsring fran Umea Energi 2021 uppmuntrar aven till nattorientering
- en mojlighet som nyttjats bland annat i samband med ungdomstraningatr.

Vi féljde upp succén fran tidigare ar med cirka 500 salda paket.

Arets terrangomraden var Gammlia, Nydala, Nydala sédra, Hissjo och Hissjo lager.
Ansvariga fér Skogsluffen 2022 var Jon Andersson och Fredrik Ahman.

SOCIALT/KLUBBAKTIVITETER

Den traditionsenliga kottsoppan aterupptogs i form av gronsakssoppa. Antligen kan vi
traffas mer som tidigare efter langa pandemiar. Vi ser framemot fler sociala aktiviteter
och kanske till och med 25-manna infér 2023!

UNGDOM

Under borjan av 2022 lag pandemin fortfarande 6ver oss sa vi i den aldre gruppen
tranade tillsammans utomhus. En av vinterns mer minnesrika traffar var nar vi isbadade
i Nydalasjon, en kvall som gav mersmak. Under denna del av sdsongen deltog aven
flera av ungdomarna i de forelasningar som VOF/SOFT anordnade.
Ungdomstraningarna startade den 25 april vid Hyggesvagen. Vi hade manga deltagare i
vara grupper, bade nyborjare och sddana som kom tillbaka for en ny sésong, kul! Vi fick
ocksa ett visst tillskott av ledare vilket ar viktigt.

Under varen hade vi traningar varje mandag tillsammans med Robertsfors IK. Totalt
under sasongen genomforde vi 16 mandagstraningar och darutdver tonarstraningar,
ungdomscuper och deltagande pa tavlingar i och utanfor Vasterbotten. Vi hade ett 70-
tal ungdomar som kom pa merparten av vara traningar och totalt ca 120 inskrivha
ungdomar. | juni hade vi sedvanlig avslutning i Ratan och hdstsasongen avslutades i
borjan av oktober.

Under varen hade vi (for forsta gangen?) aven ett ungdomslag pa 10-Mila, sex
ungdomar fran IFK och RIK som fick gora debut.

| &r fick vi ocksa antligen aka till Idre pa Rikslagret igen, i ar hade vi nio IFKungdomar
pa plats som fick tréana orientering under en hel vecka.

Under hosten akte vi pa USM i Stockholm, tyvarr var det under en period med mycket
forkylningar men tre IFKare kom i alla fall till start i den knepiga Stockholmsterrangen.
Resultatmassigt lyckades Tyra bast med en femteplats pa sprinten, men fina
prestationer av alla vara deltagare.

Tavlingsséasongen avslutades traditionsenligt med Lugnetsprinten och Daladubbeln, en
riktig OL-fest for alla ungdomar.

Infoér sdsongen 2023 ser vi fram emot fler Ungdomstraningar, denna sasong i
samarbete med bade RIK och UIF. Dessutom hoppas vi pa fler ungdomar pa vara
tavlingar, forhoppningsvis redan med (minst ) tva ungdomslag till start pa 10-Mila. Vi



hoppas ocksa att sasongen 2023 ger mojlighet till Iager och tavlingsresor for alla vara
ungdomar.

TAVLING

Efter tva ar praglade av pandemi bjod aret pa en valkommen atergang till ett i stort
normalt tavlingsprogram.Det har klubbens medlemmar tagit vara pa sa IFKare har
deltagit i allt frAn lokala arrangemang till stortavlingen O-ringen.

Pa ungdomssidan var det gladjande att vi tilsammans med Robertsfors IK deltog med
ett blandlag i 10milas ungdomsstafett.En kul och nyttig erfarenhet for de ungdomar som
deltog.Tre av ungdomarna nojde sig inte med att tavla i ungdomskavlen utan
dubblerade genom att debutera i vara seniorlag.

En prestation som stack ut under aret stod ocksa en ungdom for. Tyra Larsson vann tva
distanser p& Norrlandsmasterskapen och det i tva olika klasser.Pa lérdagens
medeldistans besegrade hon tva ar aldre konkurrenter genom att vinna D 18E.Dagen
efter foljde hon upp med annu en seger pa langdistansen i sin ordinarie klass D 16.
Tyra lyckades ocksa na en fin 5:e plats p4 Ungdoms-SM i sprint.Ett USM dar det var
hela 6 IFKungdomar anmalda,men dar sjukdom tyvarr satte stopp for hélften av de
anmalda att delta.

Elit

Fokuset i seniorverksamheten har under aret varit de stora stafetterna, 10mila och
Jukola,dar vi deltagit med bade dam- och herrlag.IFKare till start pa ett par av hdstens
SM- tavlingar ocksa.

En tid innan Jukola blev det ocksa klart att Linnea Sundstrém och Evelina Wickbom, tva
damseniorer fran Norrbotten,valt att byta till var klubb,eftersom de sedan nagra ar
tillbaka bor i Umea.Ett gladjande besked fér klubben och en nytandning for var
damseniorverksamhet.

10mila

Arets 10mila arrangerades i Annaboda utanfér Orebro. Tavlingsomradet i Kilsbergen
bjod pa kuperad,tuff och utslagsgivande terrang.Till slut blev det en 95:e plats i
herrstafetten och plats 210 i damkavlen.De 16-ariga ungdomarna som har gjorde sin
debut i seniorsammanhang var Tyra Larsson och Tua Ronnlund i damstafetten samt
Ruben Drott i herrstafetten.

Jukola

Till Jukola reste vi med ett damlag och tva herrlag. Damlaget med Evelina
Wickbom,Linnea Sundstrom, Julia Andersson och Susanne Rutqvist slutade pa
placering 150. | herrarnas forstalag sprang Gunnar Holmgren, Gustaf Sparrevik, Albert



Askengren, Joel Sj6lander,Simon Waller,Oskar Malmberg och Hans Persson.Efter en
stabil och ganska jamn laginsats rackte det till 72:a plats,vilket nog fa anses som arets
framsta stafettresultat.Andralaget slutade pa plats 205 och i det laget var det
dubblerande Evelina wickbom som stack ut med en fin stracka.

SM

Det var ett ganska sparsamt deltagande pa arets SM-tavlingar men nagra reste till
Dalarna och deltog i medeldistans och stafett. Pa medeldistans deltog tva damer och
tva herrar.

Evelina Wickboms 11:e plats i B-finalen for D21 blev dar basta resultat. SM-stafetten
avgjordes dagen efter finalerna pa medel-SM. Tyvarr blev inte nagon succé for klubben
den har gangen men herrlaget med Martin Nilsson, som anslot till stafetten, Gustaf
Sparrevik och Hans Persson nadde en 57:e plats i H21. Vi hade aven ett lag i D21 men
tyvarr gjorde omstandigheterna att det i slutandan inte gick att f& ihop ett fullt lag och
darmed blev det inget resultat.

Infor 2023

Efter 2022 ars tavlingssasong har siktet framférallt varit inrattat mot kommande 10mila,
som avgors i Skellefted. Det ar en tavling som for bade klubben och flera lopare lange
varit nagot att sikta mot. Som uppladdning &kte bl.a. ndgra seniorer upp till Skellefted
och deltog i en traningshelg tillsammans med elitlopare fran ett par klubbar i sédra
Sverige. | borjan av vintern ordnade vi ocksa en traningshelg i Umea dar bade IFK:are
och andra intresserade deltog. Det har under vintern ocksa blivit klart att nagra i Umea
boende seniorlépare ansluter till klubben och ungdomarna som omnamnts ovan
kommer nu ocksa ta steget 6ver till juniorniva.

Resultat i masterskap

DM-guld:

Lang Gustaf Sparrevik (H21), Kerstin Larsson (D45)

Medel Ola Fangmark (H35), Berndt Stenberg (H65)

Natt Evelina Wickbom (D21), Hans Persson (H21)

Sprint Karl-Henrik Drott och Axel Larsson (delad seger i H14)

Stafett H21 (Gustaf Sparrevik, Hans Persson), H130 (Berndt Stenberg, Hans-Erik
Carlborg)

NM, medeldistans:

Tyra Larsson, D18E, 1:a plats
NM, langdistans:

Tyra Larsson, D16, 1:a plats



USM, sprint:

Tyra Larsson, D16, 5:e plats

Linus Viklund, H15, 109:e plats

USM, lang:

Tyra Larsson, D16, 16:e plats

SM, stafett:

H21 (Martin Nilsson, Gustaf Sparrevik, Hans Persson), 57:e plats

KARTOR

Kartproduktionen ar fortsatt i ett mycket gott lage, det som forsvarar ar tillgangen till
kartritare och osakerhet hur kommunens kartbidrag kommer utformas framéver.
Kartansvarig ar UIf Hedlund.

Grundmaterial har tagits fram for nya kartor i Forslunda samt Yttersjo. Rekognoseringen
av Gammlia kartan som sprintkarta har under aret fortsatt med insats av Jan
Johansson. Delar av kartan anvandes for Sprint-DM i september.

Rekognoseringen av Bullback har fortsatt av Jan Johansson och Signar
Eriksson.Forslunda-Kulla har fardigstéllts av UIf Hedlund och anvandes till Natt-DM i
september.

Vi har aven gjort uppdateringar av Flurkmark-Haddingen (Tiago Aies) infor nasta ars 3-
dagars samt viss uppdatering Hissjo-Ronnbéack infor 2022 ars upplaga av Umetraffen
som genomfordes i bdrjan av sommaren

Tegs Vattentorn och Savarkartan har reviderats av Jan Johansson.

Vi har aven under hosten producerat en sprintkarta dver centrala Umed, fran OK i vast
till Tvaran i Vast med E12 som nordlig avgransning. Kartan kommer att anvandas for
sprint knock-out under SM veckan. Ulf Hedlund, Jan Johansson och Tiago Aires har
rekognoserat och Ulf H har gjort grundmaterial.

Kartgruppen aven hanterat forsaljning av kartor till skolor och andra féreningar under
aret.

For 2023 sa kommer vi att avsluta Gammlia rekognosering till sprintkarta och avsluta
Bullbacks rekognosering. Vi kommer ocksa att pa fortsatta nyproduktion av Kulla-
Piparbdle, dar vi nu kopplar ihop Hissjodelen med Kulla. Eventuellt kommer vi att
inkludera Nyakersberget beroende pa tillgang till kartritare 2023. Vi har dven underlag
for att pabdrja Yttersjoomradet, dar Par Noren planeras att gora jobbet.

Vi planerar att forenkla lagring och tillgang till vara kartor, dar vi troligtvis véljer IFK:s
molnldsning.

Kartgruppen har som ambition att genomféra nagon form av inspiration/utbildning i
kartritning under 2023.

Umea 2023-03-02,
Styrelsen for IFK Umead orienteringssektion



VERKSAMHETSBERATTELSE 2022
IFK UMEA SKIDOR
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Styrelsen fran maj 2022:

Ordférande: Lina Zackrisson
Kassor: Anna Géafvels Karlsson
Ledamadter: Per Ronnlund

Marie-Louise Johansson
Patric Junes
Erika Brannstréom
Valberedning: Patric Junes & Erika Brannstrom

Skidsektionen har haft 10 st protokollforda styrelsemoten under aret.



Medlemmar
Antalet medlemmar i skidsektionen vid verksamhetsarets slut var 463 personer.

Ekonomi

Arets resultat -68 501
Aret startade pd 1 542 027 och avslutades med ett eget kapital pd 1 473 526

Asfaltbanan

Verksamheten pa asfaltbanan har varit igdng bade sommar och vinter. Fler hittar nu till banan
och nyttjandegraden har 6kat.

Under 2022 kom beslutet att Umea skall anordna sommar SM 2023 och tavlingarna i rullskidor
skall anordnas . Med det har vi beslutat att satsa vidare pa att bygga ut asfaltsbanan med start
under varen 2023

Konstsnosparet Nydala

Under varen sprutades upp ca 8000m2 snod som sedan tacktes med sagspan for sasong 22/23.
Foreningen hjalper kommunen med snétillverkning mm vid behov, utanfér kommunens ordinarie
arbetstid samt sparkontroll.

Vi har forstatt reklamrétt i anslutning av sparet. Men avtalet med Umea kommun géller 1 ar i
taget dar vart engagemang minskar allteftersom Umea Kommun 6kar sitt.

Vuxenskidskolan

Vuxenskidskolan ar en aterkommande och popular aktivitet som haft bra ekonomiskt

utfall under aren, det har aven varit en mycket positiv energi runt alla grupperna dar flera av
seniorakarna varit engagerade som ledare.

Stora och Lilla Vildmannaloppen

Efter pandemiaren sa kunde vi aterigen anordna Vildmannaloppen nagot som var efterlangtat
av bade akare och klubben

UNGDOM

Intresset att delta i IFK Umeas ungdomsverksamhet langdskidor har varit gott och vi
har fatt in fler nya intresserade deltagare och medlemmar ffa i de yngre grupperna.
IFK Ungdomarna har varit flitiga med att trana pa i skidsparen under vintern 2022 och
i takt med att restriktionerna kring Covid-19 successivt slappte sa akte fler och fler pa
skidtavlingar, ffa i Vasterbotten, Norrbotten, Angermanland men aven ibland nagot
langre resor, tex Dalarna. IFK genomférde aven lilla Vildmannaloppet pA hemmaplan
och nagra nya deltagare testade tavling men tyvarr ganska fa egna deltagare pga
masstart som ar en "mer stressande tavlingsform”.



Traningsverksamheten pa skidor har pagatt i de olika grupperna vit, bl&/vit och bla
under varen pa Nydala varvat med Stadsliden/Gammlia och ibland Ersmarksberget
utifran hur sparen preparerats och forutsattningar. Vi har haft lite utmaningar med att
ha tillrackligt manga ledare inom varje traningsgrupp, ffa i de yngre grupperna dar det
ar ett storre behov att fAnga upp, hjalpa och bekrafta deltagare. Aven har finns en
storre spridning pa hur lang ungdomarna kommit i sin utveckling.

12 april genomférde vi en gemensam "sno-sasongsavslutning” pa Nydala med
gruppvisa traningspass och en gemensam avslutande stafett inkl. fika. Det kom
manga ungdomar pa denna "avslutning” varpa det uppstod lite organisatoriska
utmaningar men det var nog uppskattat ffa fér de yngsta




Under sommaren har mindre grupperingar tranat I6pning/cykling och rullskidor samt
nagra ungdomar har aven deltagit pa en del I16p- och rullskidtavlingar. Prova-pa
rullskidor anordnades under sommaren pa Ersmarksberget for de som ej testat
rullisar, nagot som ocksa blev uppskattat.

Nagra ungdomar akte pa VSF's sommarlager i Lycksele i borjan av augusti.

Hostsdsongen startade med sedvanlig upptakt 7 - 8 okt. Fredag kvéllen startade med
traningspass och lekar innan vi badade i Aquarena i Holmsund. Lérdagen hade de
yngsta traning/lek och fika vid Kansliet/|20 medan de aldre ungdomarna koérde
dubbla traningspass bade pa Ersmarksberget (rullisar) och Stadsliden(I6p/stavgang)
inkl. lunch péa kansliet. Mycket uppskattad start pa traningshosten.

Skidférbundet arrangerade aven en traningsdag under hdsten som vissa ungdomar
deltog pa.

Hostens forsasongstraning har innefattat rullskidor, 16pning, stavgang varvat pa
tisdagar och torsdagar mestadels pa Ersmarksberget och Stadsliden/Brantis.

VFF arrangerade ett lager for ungdomar i Lycksele under december, forsta gangen
pa sno dar nagra ungdomar deltog. Sedan 6vergick barmarkstraningen till skidakning
pa sno tack vare konstsnon pa Nydala.

JUNIOR

Juniortruppen 2021-2022 bestod av 18 juniorer varav 17 ar egna produkter som kommer direkt
fran IFK Umedas ungdomsverksamhet och en dkare fran en mindre lokalférening utan egen
juniorverksamhet. Junioransvarig var Mattias Abrahamsson. Juniorverksamheten &ar bade en
bredd- och elitverksamhet dar framfor allt vara egna ungdomar som vill fortsatta att satsa
helhjartat pa langdakningen efter ungdomsaren ingar. Sasongen 2021-2022 studerade sex av



vara juniorer vid NIU-utbildning pa Lycksele skidgymnasiums, en i Gallivare, en vid RIG-
utbildningen i Sollefte& och 6vriga tio tranade och studerade p& hemmaplan i Umea.

Tavlingssasongen 2021-2022

Tavlingssasongen 2021-2022 var efterlangtad av bade akare och ledare da mojligheten till
deltagande i tavlingar var starkt begransad sdsongen 2020-2021 for Sveriges alla skidjuniorer
utifrdn pandemin och Riksidrottsforbundets tolkning av Folkhalsomyndighetens restriktioner. IFK
Umeas juniorstall deltog 2021-2022 vid samtliga fyra Bauhaus cup helger samt JSM veckan i
Asarna. Bauhaus cup &r en Sverige cup for den svenska junioreliten i langdskidakning med
deltagare som representerar foreningar runt om i skidsverige. Deltagarantalet i varje aldersklass
ligger runt 100 akare. Vara juniorer lyckades valdigt bra pa cupen dar vi hade 5 juniorer som
placerade sig topp 16 i cupen totalt, Nora Wallenius pa 10:e plats i D17-18, Arvid Térnblom
12:a, Joel Nilsson 15:e och Emil Sehlstedt 16:e i H17-18 och Jens Junes pa en fin 5:e plats i
H19-20. P& enskilda deltavlingar i cupen lyckades 6 av vara akare att placera sig topp 10, Nora
Wallenius, Arvid Térnblom, Joel Nilsson, Emil Sehlstedt, Hugo Abrahamsson och Jens Junes,
Flest topp tio placeringar hade Nora med fyra och Jens med fem. JSM veckan i Asarna bjod pa
ett fantastiskt varvader och i stafetten fér H17-20 var IFK Umea den forening som hade flest lag
med sina fyra som forvarade féreningens farger.

Upptakt juni 2022:

| juni genomfordes ett upptaktslager i Umea dar samtliga juniorer deltog. Upptaktslagret bestod
av fyra gemensamma traningspass samt tva planerings- och informationsmoten, ett for aktiva
och ett for foraldragruppen. Till upptaktslagret bjods Tafteds juniortrupp in utifran att vi kommer
ha ett vist samarbete under sdsongen 2022-2023.

SENIORER

Sasongen 22/23 stod vi utan senioransvarig, men tillsammans med seniordkarna och deras
foraldrar har sasongen planerats och hanterats pa ett bra satt efter forutsattningarna.

e Olympiska spelen i Peking sa akte Marcus Grate sprinten dar han slutade pa en 16;e
plats

e Vasaloppet och tjejvasan kom Linn Sémskar in pa en 11 respektive 5 plats

e Under sasongsavslutningen i Pited akte Elina in pa en 8:e plats i 3 milen och Ebba
Stenman kom in som 11;a

Rullskidor 2022

SM, som anordnades i Linkdping blev en rolig vecka

Linn Somskar vann bade 15 km fristil och sprinten, Erik Silver vann sprinten och Simon
Karlsson kom 6;a. | herrarnas distans kom Erik Silver 2;a och Simon Karlsson 8;a



SLUTORD

Att f& komma tillbaka till en vanlig verksamhet igen med tavlingar och att fa métas har varit en
lattnad och stor gladje efter tva ar av Coronapandemi.

Styrelsen ar stolta 6ver den verksamhet vi har inom Skidsektionen och vi ser att den
verksamhet som bedrivits under manga ar i klubben, visar att engagerade foraldrar och tranare
arbetat pa ett jamlikt plan med ungdomar, juniorer, seniorer och motionarer

Avslutningsvis framfors ett stort tack till styrelsemedlemmar, ungdomsledare, féraldrar,
serviceteam och kanslipersonal som under aret har gjort ett mycket bra arbete.

Lina Zackrisson
Ordférande



VERKSAMHETSBERATTELSE 2022
IFK UMEA TYNGDLYFTNING

STYRELSEN

Ordférande: Madelen Ogren
Sekreterare: Catrin Keskitalo
Kassor: Evelina Persson

MEDLEMSSIFFROR

Sammantraden och méten
Styrelsen: Vi har regelbundna styrelsemoéten som fungerar mycket bra.
Arsméte: 13/4 -2022

VERKSAMHET OCH ARRANGEMANG

Under 2022 fick vi antligen borja arrangera tavlingar igen! Vi arrangerade antligen den arliga
tavlingen Majlyftet igen med ett 20-tal lyftare. Det blev en mycket lyckad tavling. Vi har deltagit
pa tva serietavlingar samt Norrlandskan, dar aven en av vara domare var med och démde.
Under varen arrangerade vi, tillsammans med Vasterbottens tyngdlyftningsforbund, ett
traningslager pa vart gym Umed Performance Center. Under traningslagret deltog ett flertal
klubbar.

Vi tog emot nagra nyborjare under 2022, men detta ar nagot vi behover utveckla under 2023.
Utover traning och tavling har vi ocksa haft ett antal traffar for social samvaro.

| borjan av 2022 var vi, som 6vriga IFK:s sektioner, med och jobbade under Rally VM.

EKONOMI

Vi gick in i 2022 med en stadig ekonomi och har egentligen inte haft nagra stora utgifter under
aret.



